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DE ANSIEDAD
POR SEPARACION

Conccpto

El individuo presenta una excesiva
ansiedad acerca de la separacién
del hogar o de la gente hacia
quienes tiene una fuerte relacién

de apeqo,

CARACTERISTICAS

* A Miedo o ansiedad excesiva e
inapropiada.

B. El miedo, la ansiedad o la
evitacidn es persistente, dura al
menos cuatro semanas en nifos y
adolescentes y tipicamente seis o
mds meses en adultos.

€. Laalteracién causa malestar
clinicamente significativo o
deterioro en lo social, académico,
laboral u otras dreas importantes
del funcionamiento.

TRASTORNOS DE ANSIEDAD Y
TRASTORNOS DISOCIATIVOS

TRASTORNOS

MUTISMO
SELECTIVO

Concepto

inhibicién del habla y comprender en una, varias o

muchas situaciones sociales, incluyendo la escuela, a

pesar de tener la capacidad para hablar y
comprender el lenguaje, . Es un nifio incapaz de
hablar en situaciones sociales poco familiares y/o
con personas poco conocidas.

CARACTERISTICAS

Tipicamente ocurre en la
primera infancia: la edad
promedio de inicio varia de
entre 2y 5 afos.

» Sehademostrado que este

trastorno coexiste con otros
diagndsticos de ansiedad y

trastornos del neurodesarrollo.
¢ Influenciada por la interaccién

de mdltiples factores, ya sean
genéticos, temperamentales,
ambientales y del
neurodesarrollo.

FOBIA
ESPECTFICA

i
Concepto

En este caso la persona
experimenta miedo y por tanto
evitacién hacia un estimulo muy
concreto.

CARACTERISTICAS

-
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A. Miedo o ansiedad intensa por un objeto o
situacién especifica

B. El objeto o la situacin fébica casi siempre
provoca miedo o ansiedad inmediato.

€. El objeto o la situacién fébica se evita o
resiste acti rte con miedo o ansiedad
intensa.

D. El miedo o la ansiedad es desproporcionado
al peligro real que plantea el objeto o
situacion especifica y al contexto
sociocultural.

E. El miedo, la ansiedad o la evitacién es
persistente, y dura tipicamente seis o mds
meses.

F. El miedo, la. ansiedad o la evitacién causa
malestar clinicamente significativo o
deterioro en lo social, laboral u otras dreas
importantes del funcionamiento.




TRASTORNOS DE ANSIEDAD Y
TRASTORNOS DISOCIATIVOS

fOBIA SOCIAL

Concepto

En este caso el estimulo temido,
aquello que la persona evita y que
le produce ansiedad, es el
contacto social en cualquiera de
us manifestaciones.

CARACTERISTICAS

N/

A. Miedo o ansiedad intensa en una o mds situaciones soci
en las que el individuo estd expuesto al posible examen por
rte de otras personas.

8. El individuo tiene miedo de actuar de cierta manera o de
mostrar sintomas de ansiedad que se valoren negativament:
C. Las situaciones sociales casi siempre provocan miedo o
ansiedad.

D: Las situaciones sociales se evitan o resisten con miedo o
ansiedad intensa.

E. £l miedo o la ansiedad son desproporcionados a la amenaza
real planteada por la situacién social y al contexto
sociocultural.

F. El miedo, la ansiedad o la evitacién es persistente, y dura
tipicamente seis 0 mds meses.

G. El miedo, la ansiedad o la evitacién causa malestar
clinicamente significativo o deterioro en lo social, laboral u
otras dreas importantes del funcionamiento.

H. El miedo, la ansiedad o la evitacién no se puede atribuir a los
efectos fisioldgicos de una sustancia
1. El miedo, la ansiedad o la evitacién no se explica mejor por
los sintomas de otro trastorno mental, como el trastorno de
pdnico, el trastorno dismdrfico corporal o un trastorno del
espectro del autismo.

J. Si existe otra afeccién médica el miedo, la ansiedad o la
evitacién estd claramente no relacionada o es excesiva.
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TRASTORNO DE
PANICO

I
Concepto

es un trastorno de ansiedad en el gue la persona
afectada sufre repetidos ataques subitos de terror
en ausencia de estimulos externos que puedan
desencadenarlos

IS
CARACTERISTICAS
N\

A. Ataques de pdnico imprevistos
recurrentes. Un ataque de pdnico es la
aparicién sdbita de miedo intenso o de
malestar intenso que alcanza su mdximi
expresién en minutos.

8. Al menos a uno de los ataques le ha
sequido un mes (o mds) de uno o los dos
hechos siguientes:

1.- Inquietud o preocupacién continua ac
de otros ataques de pdnico o de sus
consecuencias .

2. Un cambio significativo de mala
adaptacién en el comportamiento
relacionado con los ataques .

C. La alteracidn no se puede atribuir a los
efectos fisioldgicos de una sustancia ni
otra afeccién médica

STORNO DE
ANSIEDAD
GENERALIZADA

(,’once'Eto

En este caso nos encontramos ante personas que
sienten que viven constantemente amenazadas.
Cualquier cambio en sus vidas, en sus rutinas o la
aparicion de situaciones sobre las que no tienen pleno
control les provoca una reaccién de ansiedad. Intentan
tener sus vidas muy organizadas y planificadas para
evitar cambios, cosa que no siempre es posible.

CARACTERISTICAS

A. Ansiedad y preocupacidn excesiva, que s
produce durante mds dias de los que ha
estado ausente durante un minimo de seis
meses, en relacién con diversos sucesos o
actividades (como en la actividad laboral o
escolar).

o 8. Alindividuo le es dificil controlar la
preocupacién.

® C.Laansiedad y la preocupacién se asocian a
tres (o mds) de los seis sintomas siguientes (y
al menos algunos sintomas han estado
presentes durante mds dias de los que han
estado ausentes durante los dltimos seis
meses): Noto: En los nifios, solamente se
requiere un item.

* D.Laansiedad, lapreocupacién o los sintomas
fisicos causan malestar clinicamente
significativo o deterioro en lo social, laboral u
otras dreas importantes del funcionamiento.

* E. Laalteracién no se puede atribuir a los
efectos fisiolégicos de una sustancia ni a otra
afeccién médica.




TRASTORNOS DE ANSIEDAD Y

TRASTORNOS DISOCIATIVOS

S Qué es?
TRASTORNOS

STORNO DE
IDENTIDAD
DISOCIATIVA

I
Conceito

TRASTORNO DE
ANSIEDAD DEBIPOA
OTRA AFECCION MEDICA

OTRO TRASTORNO DE
NSIEDAD NO ESPECIFICADO

ConCcpto

Conccpto

Existencia de dos 0 mds identidades en una persona,
cada una con su propio patrén de percibir e interactuar
con el ambiente, que alternan o influyen en el control
ejecutivo de forma rutinaria.

a preocupacion por sufrir o
contraer un trastorno grave. Hay
otra amplia gama de
enfermedades medicas que
pueden producir sintomas de

Categoria residual, que se usa cuando, habiendo
sintomas de ansiedad o evitacidn fébica importantes,

no se retinen los criterios suficientes para alcanzar '
el diagndstico en alguna de las demds cateqorias de
trastorno de ansiedad.

i CARACTERISTICAS
CARACTERISTICAS
\%

CARACTERISTICAS

N/

A. Los ataques de pdnico o la ansied

predominan en el cuadro clinico.

B. Existen pruebas a partir de la histor

clinica, la exploracién fisica o los andlis

de laboratorio de que el trastorno es |

consecuencia fisiopatoldgica directa de

otra afeccién médica.

e C.Laalteracién no se explica mejor por
otro trastorno mental.

® D.Laalteracién no se produce
exclusivamente durante el curso de un
sindrome confusional.

* E. Laalteracién causa malestar
clinicamente significativo o deterioro el

lo social, laboral u otras dreas

importantes del funcionamiento.

. Perturbacién de la identidad que se
caracteriza por dos o mds estados de la
personalidad bien definidos.

La perturbacién de la identidad implica una.
discontinuidad importante del sentido del yo
del sentido de entidad, acompafiado de
alteraciones relacionadas del afecto, el
comportamiento, la conciencio, la memoria, la
percepcidn, el conocimiento y/o el
funcionamiento sensitivo-motor.

B. Lapsos recurrentes en la memoria de
acontecimientos cotidianos, informacién
personal importante, y/o sucesos traumdticos
incompatibles con el olvido ordinario.

C. Los sintomas causan malestar clinicamente
significativo o deterioro en lo social, laboral u
otras dreas importantes del funcionamiento.
D. La alteracién no es una parte normal de una;
préctica cultural o religiosa ampliamente
aceptada.

E. Los sintomas no se pueden atribuir a los
efectos fisioldgicos de una sustancia u otra
afeccién médica.

® Estacategoria se aplicaa
presentaciones en las que
predominan los sintomas
caracteristicos de un trastorno
de ansiedad que causan malestar
clinicamente significativo o
deterioro en lo social, laboral u
otras dreas importantes del
funcionamiento pero que no
cumplen todos los criterios de
ninguno de los trastornos de la
categoria diagndstica de los
trastornos de ansiedad.
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AMNESIA DISOCIATIVA

TRASTORNOS DE ANSIEDAD Y

TRASTORNOS DISOCIATIVOS

Concepto

Incapacidad repentina para recordar
formacién personal importante y que puedal
ser explicada a partir de un olvido normal.
Suele aparecer como respuesta directa a
lguna situacidn conflictiva para la persona.

|

E i
CARACTERISTICAS

. Incapacidad de reco\r%' informacion
utobiogréfica importante, generalmentefle
aturaleza traumdtica o estresante, que
compatible con el olvido ordinario.

. Los sintomas causan malestar
linicomente significativo o deterioro en lo
ocial, laboral u otras dreas importantes d
uncionamiento.

. La alteracién no se puede atribuir a los
fectos fisioldgicos de una sustancia u otra
feccidén neuroldgica o médica.

. La alteracién no se explica mejor por un
rastorno de la identidad disociativo, un
rastorno de estrés postraumdtico, un
rastorno de estrés agudo, un trastorno de
intomas somdticos o un trastorno
eurocognitivo importante o leve.

L
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JQué es?

TRASTORNOS

TRASTORNO DE
DESPERSONALIZACION

Condepto

supone una sensacién de extrafiezq, como si la persona se viera
desde fuera o como si estuviese alejada de simisma. Son
sensaciones que, en grado menor, y sin que afecte a la vida de la.
persona, se puede tener en algunos momentos de la vida. La
diferencia es que cuando se trata de una alteracién patoldgica
altera lavida de la persona y le produce un producido malestar
(Moreno-Mitjang, 2004).

L
CARACTERISTICAS
Y

A. Presencia de experiencias persistentes o
recurrentes de despersonalizacidn, desrealizacié
ambas:

1. Despersonalizacién: Experiencias de irrealidad,
distanciamiento o de ser un observador externo
respecto a los pensamientos, los sentimientos, las
sensaciones, el cuerpo o las acciones de uno mismo.
2. Desrealizacidn: Experiencias de irrealidad o
distanciamiento respecto al entorno.

8. Durante las experiencias de despersonalizacién o
desrealizacidn, las pruebas de realidad se mantienen
intactas.

C. Los sintomas causan malestar clinicamente
significativo o deterioro en lo social, laboral u otras
dreas importantes del funcionamiento.

D. La alteracién no se puede atribuir a los efectos
fisioldgicos de una sustancia

E. La alteracidn no se explica mejor por otro trastorn
mental, como la esquizofrenio, el trastorno de pénico,
el trastorno de depresién mayor, el trastorno de
estrés agudo, el trastorno de estrés postraumdtico
otro trastorno disociativo.




