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INGRESOS Y GASTOS 

Un ingreso es el dinero que una persona o 

entidad recibe en forma de compensación 

por sus servicios, productos o inversiones. 

Puede provenir de diferentes fuentes, como 

el trabajo, las inversiones, los negocios 

propios, los alquileres, las regalías o las 

pensiones. Los ingresos son fundamentales 

para cubrir los gastos diarios, ahorrar e 

invertir, y son la base para construir una 

vida financiera estable y próspera. 

El concepto de ingreso es esencial 

en las finanzas personales y 

empresariales. Los ingresos 

determinan la capacidad de una 

persona o entidad para cubrir sus 

necesidades básicas, alcanzar sus 

metas financieras y garantizar su 

bienestar económico a largo plazo. 

Comprender los ingresos permite 

tomar decisiones informadas sobre 

cómo aumentarlos, cómo 

gestionarlos de manera efectiva y 

cómo protegerlos. 

Ingresos activos: Son aquellos generados a través del trabajo realizado por una 

persona. Los salarios, las comisiones y las bonificaciones son ejemplos de ingresos 

activos. 

Ingresos pasivos: Son aquellos que se obtienen sin necesidad de realizar un trabajo 

activo. Los ingresos por alquileres, regalías o inversiones son ejemplos de ingresos 

pasivos. 

Ingresos recurrentes: Son aquellos que se reciben regularmente y de forma constante. 

Los salarios mensuales o los dividendos de una inversión son ejemplos de ingresos 

recurrentes. 

Un gasto se refiere a cualquier 

desembolso de dinero que se 

realiza para adquirir bienes o 

servicios. 

Clasificación de los gastos 

Los gastos pueden ser clasificados en diferentes categorías, 

dependiendo de su naturaleza y frecuencia. A continuación, se 

describen las tres categorías principales de gastos: 

Gastos fijos 

Los gastos fijos son aquellos que se mantienen constantes a lo largo 

del tiempo, independientemente de la cantidad de bienes o servicios 

que se adquieran. Algunos ejemplos de gastos fijos son la renta o 

hipoteca, los servicios públicos, el seguro de salud y el pago de 

deudas. 

Gastos flexibles 

Los gastos flexibles son aquellos que pueden variar en función de la 

cantidad de bienes o servicios que se adquieran. Algunos ejemplos 

de gastos flexibles son la comida, la ropa y el entretenimiento. 

. 

La periodificación es un proceso 

contable mediante el cual la 

empresa imputa o asigna a cada 

ejercicio económico los ingresos y 

gastos que le corresponden. La 

periodificación consiste en 

reconocer el resultado que se ha 

obtenido en cada período 

económico, independientemente 

de cuándo se hagan los pagos o 

cobros. 


