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La cultura y la sociedad

La alimentacion (el proveerse de

alimentos y cocinarlos) es un proceso
cultural gue adopta formas muy variadas
porgque depende de los alimentos que
hay disponibles en una sociedad, y de la
eleccion gue hacen de ellos.la cultura
incluye la actividad cognitiva, la afectiva
y &l comportamiento de las personas.
Estas tres actividades presentan cuatro

caracteristicas impartantes.

Caracteristica 4, adquiridas o
compartidas

Ningun elemento cultural se
hereda genéticamente. La
adguisicion de la cultura es el
resultado del proceso de
socializacion gque realizan los
agentes de socializacion.

Valoracién

La valoracion que puede hacerse
ante una cultura genera dos
actitudes distintas: el
etnocentrismo, que consiste en
considerar la cultura propia como
la mejor, vy el relativismo cultural,
creer que no hay unas culturas
mejores gue otras.
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ALIMENTOS COMO
FENONEMO NATURAL

Los alimentos gue tiene a su disposicion
una sociedad es consecuencia de la
cultura que comparten sus miembros. Es
por esto. que los alimentos gue se
consumen son, a la vez, una parte y una
expresion de la cultura de sus habitantes.

Caracteristica 1, normales
o deseables

» Son consideradas como normales o
deseables. Como la cultura es internalizada
por cada persona, se convierte en parte de
nuestra identidad personal (ayuda a
responder a "guien soy"). Es por esto por lo
qgue es dificil ser conscientes de nuestra
propia cultura. Cuando vamos. a un
restaurante esperamos comer sentados y
con cubiertos.

Caracteristica 2, se
encuentran formalizados

- Estas maneras se encuentran
formalizadas si estan recogidas en
leyes, en ritos, en ceremonias, etc.

Se encuentran menos formalizadas
si se transmiten con la
comunicacion no-verbal o el

ejemplo personal. .j-

Caracteristica 3, piuruhdud‘\

‘Gracias a la cultura, un colective de personas
puede comunicarse entre si, reconocerse unos
intereses comunes, ¥y sentirse miembros de una

sociedad, la cultura otorga identidad colectiva a
guienes la comparten (nos dice

"guienes somos”), y hace gue sus miembraos se

sientan diferentes a los de otras culturas.



COMPONENTES DE
CULTURA

———— CREENCIAS — ————  VALORESYNORMAS ——— HABITOS F——

Son ideas comparlidas y acepladas como
vardaderas acerca de la lorma y esencia
dltima de la realidad y de lo existencia

Los wolores son convicciones prchu ndos de los
saras humanos que determinan nuestra manera de
ser y orientan nuestra conducio a partir de

Los habitos son conductas que
repefimos muchas veces hasta que
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DISPONIBILIDAD DE
ALIMENTOS

l PROCESO CULTVRAL I

Grado de desarrollo econdmico, entorno
politico y legislativo, caracteristicas
climaticas, tradiciones gastrondmicas,

ELECCION DE
ALIMENTOS

%
o

=

J
e5
2
x =
Wo
Ev
-l

<
N =

personas de otras culturas.
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,_[ SOCIEDAD ]ﬁ

Estado de salud estado de salud, ciclo
de vida, entorno familiar, creencias,
nivel de ingresos, conocimiento

PIRAMIDE DE
MASLOW

alimentario, ritmo laboral.
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Autaorrealizacion

) Estima/reconocimiento
Sociales

Sequridad
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(_[ ORIGINAL SOLUTION ]ﬁ

Como los valores tienen un componente ideal,
necesitan manifestarse en expresiones observables.
El simbolo es una representacion concreta que sirve
para designar o referirse a una realidad abstracta.
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