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LA ALIMENTACION CGMO FENOMENO CULTURAL

Esta como puesto por

P
K

cultura

el cLéI
¥

adopta formas muy variadas porque
dependende los alimentos que hay
disponibles en una sociedad, y de la eleccion
que hacen de ellos las
personas Estas sociedades tienen una cultura
muy especifica que se deriva de la
singularidad de su gastronomia.

También

v

Los alimentos que tiene a su disposicién
una sociedad es consecuencia de la
cultura que comparten sus miembros. Es
por esto, que los alimentos que se
consumen son, a la vez, una parte y una
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Componentes de
[ la cultura ] ‘IV\<
Tanibién
I
Creencias. Valores sociales. )

Simbolos. Normas alimentarias.
Habitos alimentarios. existen
normas sociales sobre: qué puede
comerse y que no. como debe
prepararse la comida. como debe
consumirse la comida. Y,

\expresién de la cultura de sus habitantes

J

se lleva a cabo
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COMO LOS VALORES TIENEN UN COMPONENTE IDEAL.
NECESITAN MANIFESTARSE EN EXPRESIONES OBSERVABLES. EL
SIMBOLO ES UNA REPRESENTACIGN CONCRETA QUE SIRVE PARA
DESIGNAR O REFERIRSE A UNA REALIDAD ARSTRACTA. PUEDEN
SER « ORJETOS CONCRETOS (PANUELO. BANDERA). AL USARLOS
FORMAMOS PARTE DE LO QUE EL ORJETO SIMROLIZA CIERTOS
COMPORTAMIENTOS (PARTICIPAR EN COMIDA. COMPRAR UNA
MARCA ). AL HACERLO SE TRANSMITE UNA IDEA O SENTIMIENTO.
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Estaa

Socializacion

Los cuales

Son quienes participan en la socializacién de
las personas, en la transmisién de la cultura. En
el ambito de la alimentacidn, estos agentes nos

proporcionan de manera directa las normas
sociales, o sea qué comer y como hacerlo y, de
manera menos evidente, los valores sociales y

el simbolismo asociado a la alimentacion.

W

FemmemeeEemEr PR oo anee b,
Scanned with

‘B CamScanner’:


https://v3.camscanner.com/user/download

LA ALIMENTACION CGMO FENOMENO CULTURAL
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% r— se conforma por

La familia

thJe

\

(Se considera que es el principal agente de
socializacion; la principal transmisora de la
cultura.En las familias se realiza el primer
acercamiento al mundo exterior, y con la

comida se transmite emociones,

sentimientos (felicidad, seguridad o
\_ tension), y actitudes vitales J
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Detras de las normas sobre la alimentacién
en el hogar (comer o no juntos, el imponer
o no el menu a los hijos, el tolerar o no
ciertos ‘modales’ en la mesa, el comer en la
cocina o ante la television, etc,) hay, de
manera implicita, unas relaciones entre los
miembros y unos sentimientos.
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estan conformados por

Los grupos de
edad

los cuales

\ 4
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Son los formados por personas de edad \
semejante. Son habituales a partir de la
adolescencia. Son las “cuadrillas
de amigos’ de distintas edades.Entre los
jovenes, la pandilla influye, con
frecuencia, en el inicio del consumo
de bebidas alcohdlicas, o en acudir a
ciertos lugares como los restaurantes de

comidas répidas.

Se compo e por

Empresas
|

Tarr!bién

Una de sus mayores ixencias en el ambito de
la alimentacion es mediante los horarios
laborales que imponen a sus empleados. Son
horarios pensados en organizar de manera
eficaz la producciodn, pero que condicionan el
tiempo disponible para comer
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La escuela

Este agente es muy importante durante la
infancia. Otros iguales a ti, y bajo la autoridad de

losadultos, te dicen y recuerdan lo que es
correcto. Al ser obligatoria la escolaridad de los
nifos entre 3y 15 anos de nuestro entorno, todos

reciben la influencia de este agente de
socializacion.
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Se con orm por

Los movimientos

sociales

Tan‘pién

Las organizaciones sin animo de lucro
suele influir en la alimentacion ofreciendo
al consumidor informacion alternativa a la
existente con el fin de que se modifiquen

ciertos habitos.

Esta confirmddo por

Los medios de

comunicacién

Y sp

Adquieren una especial importancia en las sociedades

modernas, especialmente la television, porque llegan a la

préctica totalidad de las personas mediante unas técnicas

muy seductoras.el ambito de la alimentacion, la television
afecta de dos maneras: Mediante la pubicidad Mediante las
series y peliculas de television donde se muestran a actores

populares consumiendociertos alimentos
(hamburguesas, chocolatinas, cerveza

Se di)leen

? EN EL AMBITO DE LA
ALIMENTACIGN. LA TELEVISIGN
\_ AFECTA DE DOS MANERAS:

/ MEDIANTE LA PUBLICIDAD (DIRECTA O'\
ENCURIERTA) QUE FOMENTA EL
CONSUMO DE CIERTOS PRODUCTOS YDE
LAS MARCAS COMERCIALES DE LAS
GRANDES EMPRESAS POR SER LAS
UNICAS QUE TIENEN CAPACIDAD
ECONGMICA PARA HACER PURLICIDAD
EN LAS GRANDES CADENAS. ESTAS
MARCAS SUELEN VENIR ASOCIADAS A
CIERTOS ESTADOS EMOCIONALES.
VALORES SOCIALES. O ESTILOS DE

4 )

MEDIANTE LAS SERIES Y PELICULAS DE
TELEVISIGN DONDE SE MUESTRAN A
ACTORES POPULARES CONSUMIENDO

CIERTOS ALIMENTOS (HAMBURGUESAS.

CHOCOLATINAS. CERVEZA...) Y DE UNA
MANERA DETERMINADA QUE OTORGA
UN SIGNIFICADO IMPLICITO DE LA

COMIDA.
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