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Alimentacion y Cultura Tema: 4.6, 4.6.1, 4.6.2

Introduccion

La educacién para el consumo es fundamental para fomentar habitos alimentarios
saludables desde la infancia. Los habitos alimentarios adquiridos durante la nifiez
pueden perdurar a lo largo de la vida, influyendo significativamente en la salud y el
bienestar de las personas. Es crucial entender la importancia de estos programas y

cémo pueden moldear el futuro alimentario de la poblacién.
Desarrollo

Los programas de educacion para el consumo tienen como objetivo principal mejorar
los habitos alimentarios de los escolares. Estas iniciativas son promovidas por
diversas instituciones y asociaciones, quienes buscan evitar el consumo de alimentos
poco saludables y fomentar habitos positivos. Estos programas estan principalmente
dirigidos a la poblacion escolar, una etapa clave para la formacion de habitos

duraderos.

Para que los programas de educacion alimentaria sean efectivos, es vital que los
métodos utilizados sean activos y participativos. Algunos ejemplos de métodos
eficaces incluyen talleres y actividades de cuentacuentos como "La cocina
encuentada", asi como el uso de material didactico en espacios educativos como
"Delicatuz". Estos enfoques permiten a los escolares involucrarse de manera activa

y significativa en el proceso de aprendizaje.

Los huertos escolares han demostrado ser una herramienta eficaz para reconectar a
los nifios y adolescentes con la alimentaciéon de manera creativa y satisfactoria. Un
ejemplo de éxito es el Colegio Ibaiondo en Vitoria-Gasteiz, que recibidé un premio en
innovacion educativa por su huerto escolar. Estudiantes de Nutricion Humana y
Dietética han confirmado que los huertos escolares favorecen el consumo de

hortalizas entre los escolares, promoviendo habitos alimentarios saludables.

En México, los programas de ayuda alimentaria tienen como objetivo mejorar la

nutricion de los beneficiarios, contribuyendo al desarrollo de sus capacidades. Entre



1995 y 2011, hubo transformaciones significativas en la estrategia de apoyo a la
alimentacion, con la eliminacidén de subsidios generalizados y la implementacion del
Programa de Desarrollo Humano Oportunidades. La colaboracion internacional (FAO,
FIDA, OMS, PMA, UNICEF) es esencial para mejorar la seguridad alimentaria y
nutricional, destacandose las metas del Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS 2) en
la Agenda 2030.

Se ha expandido el informe para incluir seis indicadores nutricionales, introduciendo
un nuevo indicador de seguridad alimentaria: la prevalencia de la inseguridad
alimentaria grave. Los datos recientes indican un aumento del hambre a nivel
mundial, con avances limitados en la reduccidn de la malnutricién infantil y el
incremento del sobrepeso y la obesidad en adultos y nifios. Ademas, el cambio
climatico y las condiciones extremas son factores criticos que afectan la seguridad

alimentaria y nutricional.

La emaciacion en niflos menores de cinco afnos es un indicador crucial que refleja la
relacion entre la inseguridad alimentaria y diversas formas de malnutricion. La
variabilidad climatica y las condiciones extremas estan minando los progresos en
seguridad alimentaria, evidenciando la necesidad de superar estos desafios clave

para alcanzar las metas de los ODS (2.1 y 2.2) y combatir el cambio climatico.

En 2017, se promovio la implementacién de mensajes de orientacion alimentaria
basados en estandares de competencia para profesionalizar la educacidén en
nutricion. Asimismo, se fortalecio la participacion social y la transparencia en los
programas alimentarios, evaluando la coordinacion del Fondo de Aportaciones
Multiples y promoviendo la vigilancia nutricional a través del Registro Nacional de
Peso y Talla. La Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria (EIASA) se
enmarca en una solida base legal que sustenta la planeacién y operaciéon de los

programas alimentarios.



Conclusion

En conclusién, la educacién para el consumo es esencial para fomentar habitos
alimentarios saludables desde la infancia. Los programas efectivos deben ser
participativos y dinamicos, como los huertos escolares, que han demostrado ser una
herramienta poderosa. A nivel global, es vital continuar promoviendo la seguridad
alimentaria y la nutricién, enfrentando los desafios del cambio climatico y la
inseguridad alimentaria. Es fundamental seguir implementando programas de
educacién para el consumo en las escuelas y fortalecer la resiliencia de las

comunidades para lograr un futuro alimentario saludable y sostenible.
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