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Deductivo

TECNICAS DE INVESTIGACION Hipotético-
Deductivo

Las técnicas de investigacion

son el conjunto de Inductivo
herramientas, procedimientos e
instrumentos utilizados para Mediciéon
obtener informacion y
conocimiento. Delphi
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Perspectivas de investigacion
LA METODOLOGIA

La alimentacion es mucho mas
que una necesidad biolégica: es
una practica social, cultural y
simbédlica que refleja |a identidad
de los pueblos.

La metodologia es el conjunto de
procedimientos y técnicas utilizados
en una investigacion cientifica para

recolectar, analizar e interpretar
datos. Esta disenada para asegurar
gue la investigacion sea sistematica,
g\ﬁ“‘* légica y objetiva, lo que permite
obtener conclusiones validas y
replicables.

METODO CIENTIFICO

INDUCCIGN Y DEDUCCION El método cientifico es un proceso riguroso y sistematico

utilizado para adquirir conocimiento a través de la

El métods inductive es una forma de razenamienta gue
observacion, experimentacion y analisis critico. Es

s& basa on |a cbservacion de casos particulares para

RENATE Qereralgaciones. fundamental en la investigacion en todas las ciencias.
El matoda deductivo es el procesa de razanamienta 7 A5
LN bitte B NS A e Al b Ta TGS Las etapas clasicas del método cientifico son:
conclusiones especificas Observacion
Formulacién de preguntas o hipatesis:
Experimentacion
Recoleccion de datos
MISTICO/RELICIOSO Analisis e interpretacién
Conclusion.

Publicacian y réplica:
la alimentacidn v la cultura estdn profundamente
conectadas con aspectos espirituales y simbalicos
que trascienden su funcion bioldgica. A lo largo de

la historia, muchas religiones y tradiciones
espirituales han atribuido significados sagrados a
los alimentos v las practicas alimentarias, viéndolas
como una forma de acercarse 3l divino o mantensar
un equilibrio espiritual’

& M -°
2|

La alimentacion es vista desde diversas
perspectivas que van mas alla de su

funcion biolégica. En la ciencia, se investiga

su relacién con la cultura, la salud y el
medio ambiente, mientras que el método
inductivo y deductivo ofrecen enfoques
distintos para su analisis. Desde un punto
de vista mistico-religioso, la comida es un
acto sagrado, ligado a practicas de
purificacian, simbolismo y energia
espiritual. En resumen, la alimentacion es
una practica compleja, con significados
variados que abarcan desde lo cientifico
hasta lo espiritual, reflejando identidades,
valores y creencias profundas.
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