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2.1 cultura Mi Universidad o
mientras la nutricion es un proceso Las sociedades con un bajo
Un componente importante biolégico muy semejante en todas las desarrollo econémico tienen
para entender la personas la alimentacion, el preverse de malas comunicaciones y sus
disponibilidad de los alimentos y cocinarlos es un proceso habitantes baja capacidad
alimentos y sobre todo, su cultural que adopta formas muy variadas. adquisitiva.

eleccion son las

caracteristicas de la cultura.

2.1.1 componentes de la cultura

\

Creencias: son ideas compartidas y
aceptadas como verdaderas acerca
de la forma y esencia ultima de la

realidad y de la existencia humana.

Sus componentes son:
Creencias.

Valores

Normas alimentarias

Las creencias religiosas influyen
de forma importante en el

comportamiento alimentario la
creencia de los budistas en que

Pueden ser interpretadas por el se debe respetarse a otros hébitos
pasado explicaciones del presente o ]
del fut seres Vivos.
el futuro.
2.2 socializacion
Son agentes que Son los sig. 6: Cada una de ellos
articiban en la - La familia Adquieren una especial
p p - Grupos de edad importancia en las
transmision de la cultura: - Laescuela socializaciones influye
- Las empresas mucho en sus creencias
- Movimientos sociales la cultura.
- Medios de comunicacion
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