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el Australopithecus (el primer hominido), paso a mantenerse ergub
hace unos 2 millones de anos, Esta posicion le permitio ampliar su
dieta, Ademas de recolectar, comenzd a cazar antilopes, caballos..
homo erectus, Descubrio el fuego, quizas mientras fabricaba hachas
para cazar, lo cual hizo cambiar el conjunto de la cultura, tanto en su
aspecto material como ideoldgico. j

se habian reducido las reservas de caza, y el cambio

climético favorecio la actividad agricola. Con ello se inicid la

agricultura, actividad muy distinta a la simple recoleccion de
alimeantos silvestres,

La agricultura se inicié en la zona denominada el ‘Tridngulo

fértil, que se extiende desde el rio Nilo hasta el rio Tigris

refiere a la época del Imperio Romano, y uno de los rasgos ma’s\
sobresalientes desde el punto de vista de la alimentacion fue el
aumento del comercio. La actividad comercial se incrementd debido a
dos razones la necesidad de alimentar al ejército romano que se
encontraba disperso por todo el imperio, la creciente demanda de
nuevos alimentos.Con estos nuevos alimentos se inicia |a diferenciacion
entre la 'cocina culta' frente a la ‘cocina popular'.

.

Fue necesario aumentar el comercio y, para ello, mejorar las
infraestructuras de comunicacion.
En esta época, no solo aumentd el comercio proximo, sino también el
comercio intercontinental entre Europay las 'Indias Orientales" (las

Durante la alta Edad Media se produce un cambio social de enorm

importancia para la alimentacién humana: el surgimiento de las cuudades

lugares donde habitaban muchas personas que debian ser alimentadas.
[lamadas "Islas de las especias' en Indonesia),

generd numerosos conflictos sociales y politicos.
La caha de azlcar tenia dos utilidades: como
edulcorante, y como materia prima para elaborar
el ron.

[ Aligual que las especias, el azucar tampoco s un
alimento vital, pero el control de su produccion
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Distintos avances técnicos permitieran aumentar considerablemente la \
produccion agraria, y mejorar la conservacion de alimentos.
La introduccion de nuevas técnicas agrarias solia ser lideradas por politicos,
terratenientes, o intelectuales,
| También s produjo una mejora en [a conservacion de los alimentos como el
caldo de temera solidificado (1a'sopa portatil o el 'cubito') o la esterilizacion

calentando los alimentos en botellas al
K ‘bano maria’, /

La aplicacion de la maquina de vapor al transporte
permitio que durante el XIX se produjese una
considerable mejora del comercio. Los barcos a vapor y
la locomotora fueron decisivos para paliar el hambre y
mejorar la dieta pues no se hacia tan necesario que cada

region produjese los alimentos que necesitaban sus
\ habitantes. /







