
 

 

  

  

  

  

  

  

Nombre del Alumno: Nancy Gabriela Hernández Méndez   

Nombre del tema: cuadro sinóptico.   

  

Parcial: 3 

  

Nombre de la Materia: alimentación y cultura   

     

Nombre del profesor: julibeth Martínez guillen   

Nombre de la Licenciatura  : nutrición   

Cuatrimestre: 1  
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REVOLUCION DE LA   ASTRALOPICTHECUS “PRIMER HOMBRE” DESPUES SURGIO HOMO  

CAZA                                 ERECTUS QUE DESCUBRIO EL FUEGO SU PRINCIPAL COMIDA ERA AZADO 

                                          

 

 

                                          SUS DIETA ERA              - BAYAS 

- TALLOS 

- RAICES  

- HOJAS 

- CARNE CRUDA 

- SEMILLAS  

- VISCERAS      

 

 

 

CAZA                             1. COCCION DE SUS ALIMENTOS 

                                      2. METODOS DE CONSERVACION 

                                      3. CURAR HERIDAS 

                                      4. BRINDAR CALOR 

                                      5. PROTECCION 

                                      6. ALARGAR LAS HORAS LABORALES.                 

 

 

 

 

 

 
 

 



   

    
 UNIVERSIDAD DEL SURESTE  3  

  

 

 

 

 

REVOLUCION       CONSISTIO EN LA AGRICULTURA QUE FUE UNO DE LAS        

DE                          QUE SIGUIERON DE LA REVOLUCION DE LA CAZA.                      

CULTIVO 

 

 

 

 

 

ANIMALES              CERDOS                          EMPEZO EL CULTIVO:  

DOMESTICADOS   VACAS                              SUS PRINCIPAL COMIDA ERA: AHUMADO Y  

                                GALLINAS                        DESECACION.  

                                CABRAS                         TRIANGULO FERTIL SURGIO EN 

                               CABALLOS                    “MESOPOTAMIA” 

                               CONEJOS 

 

 

CULTIVO:               - MAIZ, FRIJOL, ARROZ, TRIGO  

                                            HOZ: EL HOZ FUE PALO CURVO, CON PIEDRAS                      

                                             INCUSTRADAS.                                                              HOZ ERA    

                                                                                                                                    PARA  

                                                                                                                                  RECOLECT. 

                                                                                                                                    SEMILLAS 
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 REVOLUCION         COMERCIO QUE SE DIO ATRAVEZ DEL TRUEQUE 

MERCANTIL              ESTA TERCERA ETAPA SE REFIERE ALA EPOCA DEL IMPERIO  

                                      ROMANO Y UNO DEL LOS RASGOS MAS SOBRESALIENTES 

                                    DESDE EL PUNTO DE VISTA DE LA ALIMENTACION FUE EL 

                                    AUMENTO DEL COMERCIO. LA ACTIVIDAD COMERCIAL SE  

                                     INCREMENTO POR DOS RAZONES: 
- LA NECESIDAD DE ALIMENTAR AL EJERCITO 

ROMANO QUE SE ENCONTRABA DISPERZO 

POR TODO EL IMPERIO. 

- LA CRECIENTE DEMANDA DE NUEVOS 

ALIMENTOS. 

  

 

 

 

 

NUEVOS          - COCINA CULTA 

ALIMENTOS  - COCINA POPULAR               LA COCINA CULTA: SE MANIFESTABA DE  

                                                                                    MANERA POPULAR, EN LOS BANQUETES 

                                                                                     QUE ERAN UNA FORMA DE EXTERI- 

                                                                                    ORIZAR, PODER Y RIQUEZA, A TRAVEZ 

                                                                                   DE LA COMIDA. 

 

                                                                                  LA ROMAZINACION FUE MAS TEMPRANA  

                                                                                   EN LA PARTE SUR DEL PAIS VASCO. 
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COCINA                EN ESTA ETAPA, NO SOLO AUMENTO EL COMERCIO PROXIMO, SI NO 

MEDIEVAL            TAMBIEN EL COMERCIO INTERCONTINENTAL ENTRE EUROPA E INDONESIA. 

                           SE OPTIMIZO EL USO DE CONDIMENTOS COMO                   

                                                                                                         PIMIENTA NEGRA 

                                                                                                         CANELA 

                                                                                                         GENGIBRE 

 

                           LAS ESPECIES SE UTILIZABAN PARA DISFRAZAR EL MAL GUSTO DE LA CARNE 

                           POR LA SAL Y EL ESTADO DE DESCOMPOSICION EN QUE SALIA ENCONTRARSE 

                           TRAS LA MALA PRACTICA. 

 

EUROPEOS  

INTRODUJERON.   NARANJAS, LIMONES, UVAS, CAÑAS Y AZUCAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SE TRAJERON:        JUDIAS VERDES, MAIZ, PAPA, PIMIENTOS, PIÑA, CACAHUATE, TOMATE Y CHOCOLATE. 

 

                             MAIZ Y PAPA                   SE CONSIDERABAN ALIMENTOS “MILAGROSOS” 

- UN GRANO DE MAIZ DABA 80 GRANOS EN 

COSECHA 

- LA PAPA PUEDE ALIMENTAR EL DOBLE O AL 

TRIPLE DE POBLACION 

                                     

                                  COMIENZA           SE PROMUEVE LA DIETA MEDITERRANEA: EL PAN Y EL VINO SON   

                                 EL                       EN EL RITO DE LA EUCARISTIA. 

                               CRISTIANISMO                        
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REVOLUCION          ES UN ALIMENTO VITAL. UNA PLANTACION AZUCARERA REQUERIA DE  

DEL                        MUCHO TRABAJO, COMO EN INDIOS CANBE HABIAN SIDO PRACTICAMENTE  

AZUCAR                 EXTERMINADO, SE TRAJERON NUEVOS ESCLAVOS DE AFRICA. 

                              

 

                              EL COMERCIO DE ESCLAVOS DURO EL XV1 HASTA MEDIADOS DE X1X ENTRE 

                              1763 Y 1886 LLEGARON A CUBA UN MILLON DE ESCLAVO 

 

                            LA CAÑA DE AZUCAR TENIA 2 UTILIDADES: EDULCOLORANTE Y MATERIA PRIMA PARA  

                             ELABORAR RON 

                             CON EL TIEMPO SE UTILIZO COMO MIEL Y SE CONVIRTIO EN EL ENDULZANTE 

                              NUMERO 1 EN EL MUNDO 

                                   

                                                                                                                  

 

REVOLUCION 

AGRICOLA                     EN ESTA ETAPA DE LA HISTORIA TUVO UNOS RESULTADOS MUY BENEFICIOSOS 

                                    PARA LA POBLACION. 

                                   “BAÑO MARIA” MET. DE CONSERVACION 

                                   EL ENLATADO PERMITIO MEJORAR LA DIETA Y LA SALUD DE LAS PERSONAS  

                                   AL ENLATAR CIERTAS VERDURAS Y HORTALIZAS COMO TOMATE Y CIERTA 

                                    CARNE COMO CORDERO. 

                                        

                                   PERSONAS QUE NO PODIAN DISPONER DE ESTOS ALIMENTOS PUDIERON  

                                   CONSUMIR VIT. C Y D EN INVIERNO. 
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REVOLUCION        LA MAQUINA DE VAPOR PERMITIO QUE DURANTE EL SIGLO X1X SE   

DEL                      PRODUJESE UNA MEJORA DEL COMERCIO:  

TRANSPORTE        “ EL PESCADO FRESCO ERA MUY COSTOSO POR LO DIFICIL DE CONSEGUIR”} 

                            EN MUCHOS PAISES EL RPIMER TREN ERA EL “TREN DE LECHE” 

 

 

 

 

                           EN ESPAÑA, EL FERROCARRIL LA LINEA MADRID- IRUN SE TERMINO EN 1868 

                            TAMBIEN TUVO IMPORTANCIA DESICIVA: 

- ACEITE DE OLIVO 

- PESCADOS 
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