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Historia de la
alimentacion.

La revolucion de la
caza.
La revolucion de la
cazay del fuego

La revolucion del
cultivo

La revolucion
mercantil.
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[ Los hominoides tenian una dieta escasa \
porgque caminaban a cuatro patasy soélo se
alimentaban de lo que recolectaban,el
Australopithecus (el primer hominido),
pasd a mantenerse . Esta posicion le
permitié ampliar su dieta. Ademas de
recolectar, comenzo a cazar. Este cambio
de dieta tuvo profundas consecuencias. El
homo erectus Descubrio el fuego, quizas
mientras fabricaba hachas para cazar, lo
cual hizo cambiar el conjunto de la cultura,

tanto en su aspecto material como
ideologico.

/ La agricultura se inici¢ en la zona \
denominada el ‘Triangulo fértil‘, que se
extiende desde el rio Nilo
hasta el rio Tigris (entre Egipto y
Mesopotamia, el Irak actual). El campesino
del Neolitico también empez6 a domesticary
criar ganado como la ovejay el cerdo. Los
animales domesticados constituian una
provisiéon continua de carne fresca.
revolucion de la agricultura y la ganaderia
para la alimentacion humana es que
proporciond a las personas control sobre su

abastecimiento de alimentos.
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fue el aumento del comercio. Con
estos nuevos alimentos se inicia la
diferenciacion entre la ‘cocina culta’
frente a la ‘cocina popular’. La cocina
culta se manifestaba de manera
especial en los banquetes, que eran
una forma de exteriorizar podery
riqueza a través de la comida.
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(" En el ambito de la )

alimentacion,
\. y,

(" el asado de los alimentos tuvo una
repercusion higiénica y sanitaria
jmportante J

-
Con esta forma de

cocinar se eliminaban
las bacterias de la carne
y el pescado, y se
frenaba su proceso de

descomposicion.
. J

El empleo de recipientes de este material
favorecié el almacenamiento, transporte y
coccion de los alimentos.

En esta época tiene sus
origenes una técnica culinaria:

La desecacion consiste en
dejar secar al sol el alimento
para que se deshidrate

4 Nuevas tecnicas agricolas como el arado N\

romano que ofrecia mayor eficacia en las
labores, o nuevas

\_ variedades de trigo de mayor rendimiento.

( Mejora de la red de comunicaciones )
haciendo “calzadas romanas” que permitio
\Un incremento en el comercio de alimentos./

( Nuevas técnicas agricolas como el arado romano )
que ofrecia mayor eficacia en las labores, o nuevas
variedades de trigo de mayor rendimiento.
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alta Edad Media se produce un cambio
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La revolucién del
azucar.

(AI igual que las especias, el azucar \
tampoco es un alimento vital, pero el
control de su produccién generéd
numerosos conflictos sociales y
politicos. La cafa de azucar tenia dos
utilidades: como edulcorante, y como
materia prima para elaborar el ron.
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Gstintos avances técnicos permitiero) - N
aumentar considerablemente la También ss produjo sas mejors en i
A conservacson de los akmentos como
produccién agraria, y mejorar la \ ¢l caldo de ternera solidificado il
conservacién de alimentos. La
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[.a
revolucion

del

transporte.

La aplicacion de la
maquina de vapor al
transporte permitio que
durante el XIX se
produjese una
considerable mejora del
comercio.

En 1850 se inventa el
mecanismo para hacer hielo,
en 1880 se transporto por vez
primera un barco
de carne congelada desde
Australia hasta el Reino Unido

Bajar el precio de los alimentos,
pero empobrecer al agricultor
europeo. Incentivar la produccion
agrariay la transformacion
industrial de alimentos. 3.
Abastecer de alimentos a zonas que
carecian de ellos y fomentar los
monocultivos de exportacion.
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