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REVOLUCION
DE LA CAZA

-Periodo: prehistoria
-Caracteristicas: primero grupos nomadas, dependiencia de la caza y la
recoleccion
-Cambios en la alimentacion: consumo de carne, frutas y vegetales
silvestres

REVOLUCION
DEL CULTIVO

-Periodo: Neolitico
-Caracteristicas: inicio de la agricultura, domesticacion de plantas y
animales
-Cambios en la alimentacion: aumento del consumo de cereales, como
trigo y cebada

REVOLUCION
MERCANTIL

-Periodo: edad antigua y edad media
-Caracteristicas: expansion del comersio entre civilizaciones, introduccion de especias, sal y
otros productos exoticos
-Cambios en la alimentacion: diversificacion de sabores y conservadores de la dieta

COCINA
MEDIEVAL

Periodo: Edad media
-Caracteristicas: Cocina influenciada por estatus social
-Alimentos basicos: pan, carne, legumbres
-Cambios en la alimentacion: uso de especias para conservar y mejorar el sabor

REVOLUCION
DEL AZUCAR

-Periodo: Edad moderna
-Caracteristicas: expansion del cultivo de caña de azucar en colonias, aumento del consumo
de azucar y dulces en Europa
-Cambios en la alimentacion: crecimiento de la demanda de azucar, creaccion de postres

REVOLUCION
AGRICOLA

-Periodo: Siglo XVIII
-Caracteristicas: innovacion en las tecnicas agricolas, incremento en la
produccion de alimentos
-Cambios en la alimentacion: mejora en la disponibilidad de alimentos
basicos

REVOLUCION
DEL
TRANSPORTE

-Periodo: Siglo XIX y XX
-Caracteristicas: desarrollo de transporte ferroviario y maritimo,
expansion de los alimentos importados y frescos
-Cambio en la alimentacion: acceso a una mayoe variedad de
alimentos, importacion de frutas y verduras 


