SUDS

Mi Universidad
MAPA CONCEPTUAL

Nombre del alumno: Sheyla Montserrat Gordillo Villatoro
Nombre del tema: La alimentacion como fenomeno cultural
Parcial: 2°

Nombre de materia: Alimentacion y cultura

Nombre del profesor: Julibeth Martinez Guillen

Nombre de la licenciatura: Nutricion

Cuatrimestre: I°



CULTURA

COMPONENTE
IMPORTANTE

v v

tener la disponibilidad de los
alimentos ya sea por el gasto o si
estdn ubicados en ese mismo
entorno

SOCIEDAD

algunas culturas por su { \
religién tienen
prohibido el consumo

de ciertas carnes, como
el hinduismo

ALIMENTACION

pensar, sentir y actuar mds o
menos formalizadas que son
aprendidas y compartidas

APRENDIDAS

ningin elemento
cultural se hereda
genéticamente, con
el resultado de
socializar

la cultura otorga
identidad colectiva
a quienes la
I comparten

simplemente no tener el recurso
suficiente para consumir los
alimentos bésicos

COMPARTIDAS

ALIMENTOS

v

cumple estas dos funciones
bdsicas: nutricional y cultural

SIRVE 0

para celebrar una
reunién y para
2 .
& provocar una emocion

“ en grupos sociales

ad

permite transmitir los conocimientos
culinarios tradicionales a otras
personas



COMPONENTES DE LA CULTURA

VALORES SOCIALES SIMBoLOS

v v

PROVOCA

SENSACIONES
|

v

. Autorrealizacién

parte de las creencias expresiones observables
. Estima que se refieren a la que representa algo
. Seguridad moral, que constituye para referirse a una
. Fisiolégicas su escala de valores realidad abstracta.
. Afecto

NORIMAS CREENCIAS HABITOS

es tener una
normas que . .y
~aelsaaen qL?é puede las creencias pueden ser jhmencflauon |
comerse y que no mterpretaaon‘es.del adecuada en e
pasado o predicciones futuro
del futuro [

/

§ /(

I —

hace que algunas personas tengan fe en
los avances cientificos frente a los
problemas cotidianos
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SOCIALIZACION

quienes participan en la
socializacién de las personas, en
la transmisién de la cultura

PROPORCIONAN

CON

(

el dmbito de la
alimentacién, de
qué comer y como
hacerlo

1

los valores sociales
y el simbolismo
asociado a la
alimentacién



