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MAPA CONCEPTUAL



 pensar, sentir y actuar más o
menos formalizadas que son
aprendidas y compartidas

APRENDIDAS COMPARTIDAS

ALIMENTACION

cumple estas dos funciones
básicas: nutricional y cultural

SOCIEDAD

algunas culturas por su
religión tienen

prohibido el consumo
de ciertas carnes, como

el hinduismo

tener la disponibilidad de los
alimentos ya sea por el gasto o si

están ubicados en ese mismo
entorno 

la cultura otorga
identidad colectiva

a quienes la
comparten 

SIRVE

 para celebrar una
reunión y para

provocar una emoción
en grupos sociales  

COMPONENTE
IMPORTANTE

ALIMENTOS

CULTURA

simplemente no tener el recurso
suficiente para consumir los

alimentos básicos 

permite transmitir los conocimientos
culinarios tradicionales a otras

personas

 ningún elemento
cultural se hereda

genéticamente, con
el resultado de

socializar 



PROVOCA
SENSACIONES

CREENCIAS

normas que
establecen qué puede

comerse y que no

NORMAS 

parte de las creencias
que se refieren a la

moral, que constituye
su escala de valores

las creencias pueden ser
interpretaciones del

pasado o predicciones
del futuro

expresiones observables
que representa algo
para referirse a una
realidad abstracta.

HABITOS 

Autorrealización
Estima
Seguridad
Fisiológicas
Afecto

VALORES SOCIALES SIMBOLOS

 COMPONENTES DE LA CULTURA 

es tener una
alimentación

adecuada en el
futuro

hace que algunas personas tengan fe en
los avances científicos frente a los

problemas cotidianos



quienes participan en la
socialización de las personas, en

la transmisión de la cultura

PROPORCIONAN CON

 el ámbito de la
alimentación, de

qué comer y como
hacerlo

SON 

SOCIALIZACION

los valores sociales
y el simbolismo
asociado a la
alimentación
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