EUDS

Mi Universidad

CUADRO SINOPTICO

Sayuri Suzette Valdez Herndndez

HISTORIA DE LA ALIMENTACION

Unidad 3

Alimentacion y cultura

JULIBETH MARTINEZ GUILLEN

Licenciatura en nutricidon

ler. Cuatrimestre 2/ Noviembre/2024



HISTORIA DE LA
ALIMENTACION

LA REVOLUCIGN DE LA CAZA

En esta época se descubrié la cazay
recoleccién de la agricultura y ganaderia,
permitiendo crecimiento y desarrollo de la
especie humana.

REVOLUCION DEL CULTIVO

Se dio la evolucion de la caza a la
agricultura permitiendo asentamiento,
produccion de alimentos y crecimiento
demografico. Base para el surgimiento de
civilizaciones modernas.

REVOLUCION MERCANTIL

Epoca en la que ocurri6 el desarrollo del
comercio internacional, colonizacion y
expansion europea, crecimiento
econdémico y financiero. Senté las bases
para el capitalismo moderno.

COCINA MEDIEVAL

Epoca en la que aumenté el comercio
proximo, intercontinental entre Europa e
Indonesia. Se optimizé el uso de
condimentos como la pimienta negra,
canelay jengibre. Los europeos
introdujeron a América. Las naranjas
limones, uvas cana de azucar.
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CARACTERISTICAS

e Astralopictheus- Primer
hombre

e Homo erectus- Descubrio el
fuego

e Descubrieron distintas

t funciones del fuego

" CARACTERISTICAS

e Pasaron a ser sedentarios

e Domesticaron animales y sacaron gran
provecho de los mismos.

e HOZ

¢ Se dio ahumado y desecacién

L e Triangulo fértil

— CARACTERISTICAS

e Comercio

e Sedio el “Trueque”

e La Sal, era la moneda (salario)

e Comida popular (las sobras de la
comida culta)

o Comida culta (comida para clase alta)
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e Alimentos importantes *Papay
Maiz

e Comenzo el cristianismo

e Surge la dieta mediterranea




HISTORIA DE LA
ALIMENTACION

REVOLUCION DE AZUCAR

Se dio la produccién masiva, comercio
triangular y colonizacién. También
transformo la economia, dieta y sociedad.

REVOLUCION AGRICOLA

En esta etapa de la historia hubieron muy buenos
resultados para la poblacidn. Distintos avances
técnicos permitieron aumentar considerablemente la
produccion agraria y mejorar la conservacion de
alimentos. Se produjo una mejora en la conservacion
de los alimentos. Como la esterilizacién calentando los
alimentos en botellas

REVOLUCION DEL TRANSPORTE

En esta época la aplicacion de la
maquina de vapor al transporte
permitié que durante el siglo XIX, se
produjese una mejora del Comercio.
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e Ter. edulcorante del mundo

] o Materia prima para elaborar

ron
e Con el tiempo se utilizé como
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e Bafio maria

o Esterilizacion

e Descubrieron el enlatado, facilitando el
consumo de vitaminas como Cy D.

¢ Se pudo hacer frente a enfermedades

L_‘como el escorbuto y raquitismo.
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e El pescado fresco era muy
costoso

e Eltren de la leche (primero tren del
dia)

e El ferrocarril (linea Madrid- irdn)
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