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2.1 Cultura.

Funciones de la alimentacion
sociedades y alimentacion

nutricion y alimentacion

A Nutricional Cultural

ey Sociedades poco desarrolladas
Nutricion

Aporte de nutrientes - Refuerza vinculos sociales.
-Alimentos locales y poco procesado. - Genera bienestar emocional.
- Singularidad gastronomica.

Alimentacion

Disponibilidad de alimentos

Proceso bioldgico igual para todos

Sociedades desarrolladas

-Acceso a alimentos lejanos.
-Conservan su identidad alimentaria pese a la
globalizacion.

Preferencias personales

salud, creencias

Visiones sobre la cultura

Etnocentrismo Relativismo cultural
Caracteristicas de la cultura

Mi cultura es superior. Todas las culturas son validas.

Define la identidad personal y colectiva Compartiday aprendida

socializacion

Formal o informal

Leyes, ritos, comunicacion no verbal.



La cultura se compone de varios elementos que
influyen en como vivimos, especialmente en lo
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en la comida:




principales agentes de socializacion
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