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En la
alimentacion

\

consumen l consumen

varia segun:




2.1.1. Componentes de
la cultura .

l

incluye varios componentes

l Son

Ideas
compartidas y
aceptadas sobre
la realidad y la
existencia.

l Incluye

Influencia en
comportamiento
alimentario.

l

Valores
sociales

lSon
lSon

Representaciones
concretas.

Principios que
guian el
comportamiento l Influyen

y la moralidad.
En elecciones

l Incluyen alimentarias.

éxito, lealtad

l a partir de estos

definimos,
actuamosy
juzgamos
J' actualmente

Cambio hacia valores post-
materialistas.

Normas
alimentarias

lSon

Reglas de
comportamiento
en la alimentacion.

l cdmo

Qué se puede
comer, como
prepararlo y
consumirlo.

l estas son:

normas sociales

)

l conocidas como

Coloquialmente como las
“costumbres”

lSon

Formas de actuar repetidas

lalgunos cambios

facilitan la difusion masiva de
nuevos hdbitos de consumo.

lcémo

Influencia de cambios
econoémicos, conflictos en
socializacion, programas de
educacion.



2.2. Socializaci()n.m

1 se refiere

Proceso por el cual las personas aprenden y
adoptan las normas sociales, valores y
simbolos asociados a la cultura.

l incluidos

Los habitos alimentarios.

l

Los agentes mds importantes en este proceso son:

Grupos de Movimientos
| edad : sociales
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