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En este Ensayo se habla sobre los Derechos Humanos, la Constitucion Mexicana y el Derecho a la
Alimentacion Nutritiva

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en su Titulo 1, establece los fundamentos
para la proteccion de los derechos humanos, reafirmando la obligacion del Estado mexicano de
garantizar la dignidad y el bienestar de todas las personas, sin discriminacidon alguna. Estos
principios, consagrados en el Articulo 12, no solo se aplican de manera universal, sino que también
son reforzados por los tratados internacionales por México. Entre estos derechos fundamentales, el
derecho a la alimentacidn nutritiva y suficiente, reconocido como un derecho humano, ocupa un
lugar central. Este derecho se extiende mas alld de una mera garantia de acceso a los alimentos,
abogando por su calidad y suficiencia para el desarrollo integral de las personas, particularmente en
los grupos mas vulnerables de la sociedad.

Los Derechos Humanos y su Garantia Constitucional

El Articulo 12 de la Constitucion establece que todas las personas en México gozardn de los derechos
humanos reconocidos tanto en la Constitucién como en los tratados internacionales. Este principio
se sostiene sobre las bases de la universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad de
los derechos, lo que implica que todos los derechos humanos son inherentes a la persona humana
y deben garantizarse sin distincion alguna, como lo sefiala la prohibicion de toda forma de
discriminacién. La relevancia de este articulo es evidente cuando consideramos que la alimentacién
nutritiva y suficiente es un derecho que toca de manera directa a la dignidad humana, un derecho
gue no puede ser limitado ni suspendido, salvo en casos excepcionales previstos en la misma
Constitucion.

La proteccion de los derechos humanos, incluida la garantia de una vida digna, se extiende a diversas
politicas publicas y leyes, que buscan asegurar que todos los mexicanos, independientemente de su
origen, género o condicidn social, puedan disfrutar de condiciones de vida saludables. Entre estas
politicas, se destacan aquellas enfocadas en la nutricion, la salud, y el bienestar social, ambitos en
los que el Estado tiene un papel fundamental en su promocién y proteccidn.

El Derecho a la Alimentacion en la Constitucion y las Leyes Secundarias

El derecho a la alimentacidn nutritiva y suficiente esta explicitamente establecido en varios articulos
de la Constitucion. El Articulo 49, por ejemplo, establece que toda persona tiene derecho a una
alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad, y que es responsabilidad del Estado garantizar este
derecho. Este mandato constitucional se refuerza a través de diversas leyes y politicas, tales como




la Ley General de Salud, la Ley General de Desarrollo Social y la Ley de Asistencia Social, que abordan
de manera especifica la nutricion y la asistencia social para los grupos vulnerables.

Dentro de estas normativas, destacan las politicas que buscan mejorar la nutricién materno-infantil,
especialmente en comunidades indigenas, las cuales enfrentan mayores indices de desnutricidn y
carencias alimentarias. Estas politicas incluyen la promocién de una alimentacién adecuada, la
prevencion de enfermedades relacionadas con la mala nutricién, y la atencién integral a la salud. En
particular, el Articulo 22 de la Ley General de Salud menciona que el derecho a la salud incluye la
provisidén de servicios médicos que atiendan las necesidades de nutricidn, sobre todo en sectores
sociales mas desfavorecido

La educacion sobre habitos alimentarios desde pequenos es clave para formar buenos habitos de
por vida. Los programas de Educacion para el Consumo buscan ensefiar a los nifios a elegir alimentos
saludables, pero de una manera activa y divertida. En lugar de solo dar charlas, se utilizan talleres,
cuentacuentos y actividades practicas que hagan el aprendizaje mas atractivo.programas como
estos, que ponen en ejemplo la participacidon y el aprendizaje , son una forma efectiva de ensefiar
a los nifios sobre alimentacion saludable, ayudando a mejorar sus habitos y salud a largo plazo,

la Constitucién de México dice que todas las personas tienen derecho a una buena alimentacion y
que el gobierno debe asegurarse de que nadie se quede sin comida. Aunque hay leyes y programas
para ayudar a los mds necesitados, aun hay que hacer un mejor trabajo para que realmente lleguen
a quienes lo necesitan. Si el gobierno y todos los mexicanos trabajan juntos, se puede garantizar que
todos tengan acceso a alimentos saludables y suficientes.







