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Fue el ler medio por el cual nos alimentamos

Concistia en: Bayas, Semillas, Hojas, Raices, Tallos, Frutas

[Recoleccion ] -.

Fue el primer hombre en mantenerse erguido por periodos
[ Australopictecus ] | cortos, se alimentaba por medio de la recoleccion

H Erect | | Fue elHominido en permanecer erguido todo el tiempo,
[ SIS RIECk ‘ | Descubrié el Fuego
| a revolucion de la caza | Como elhombre era capaz de mantenerse completamente
[ Caza J . | erguido , podia cazar animales mas grandes, ya usaban

lanzas y otras herramientas.

1- Coccion de los alimentos
2-Metodo de conservacion

P e T f — - 3- Curar heridas
- Eldescubrimiento deltuego Tue un acontecimiento 4- Brindar calor
[ Descubrimiento del Fuego ] || importante al tener varias funciones ' | 5- Proteccion Vs.depredadores
6- Alargar horas laborales
7-Socializacion

Altener una mejor alimentacion evolucionamos de manera
[ Homo Sapiens-Sapiens ] - | Intelectual, para ser una Persona pensante (Homo Sapiens)

cadentar Llegan los asentamientos debido a la domesticacion de Con ello consiguieron productos de origen animal nuevos:
[ cdentarismo J | animalesy al cultivo .| Huevoy leche

: Todo comenzo en el Triangulo Fértil, entre el rio Nilo y ; : ¢ g : |
[ Cultivo ] ' | Tigris, en Egipto 1] Se comenzo a cultivar Maiz, frijol, arroz y trigo |

Debido a que al madurarelarroz y Trigo, sus semillas
Hoz | - | volaban porelviento, crearon el Hoz paracosechar.
(cortaba las espigas antes madurar).

Revolucion del cultivo

Métodos de

| Paraconservar mas los alimentos inventaron el método del
Conservacion | Ahumado y la desecacion.

unaformade comercio (intercambio) donde el valor de
[ Trueque | - | cadacosase le dabadependiendo las necesidades

La sal fue la primer moneda debido a su dificultad de
obtencion, de ahiel nombre "Salario"

| — | Laclase altaerala que tenia un puesto o cargo importante,
[ d5€s Soclales ] | ylaservidumbre era la clase baja.
Revolucion Mercantil | o
Era consumida por laclase alta.
ComidaCulta | - _
| Estaba conformada por pescados, vinos, carne y alimentos
poco comunes, dificiles de conseguir.
| Eraconsumida por laclase baja
' ComidaPoular | -
Eran sobras de laclase altay alimentos de facil obtencion

Comienza laexportacién e importacion intercontinental de
[Comercio ] | alimentosentre Europae Indonesia

Gracias a la exportacion, hay acceso a los condimentos, que | | e rdimantos lasas el e s Hedla CanclE. e Tirg '-
[ Condimentos ] .| eranusados parataparelolor adescomposicién de los < ' ale, YIEAE
alimentos

fimentos e Europe " | Naranja, uvas, limén y cafias
que llegaron a Amerca | | 16, ; y
Intraduceidn de slimentos ' | Hubo unintercambio importante de alimentos de Ameérica a
. | Europayviceversa
la papa por que llenaba demasiado con consumir muy poco
de ella

Alimentos de América | Judias, maiz, papa, pimientos, pifia, cacahuate, tomatey
que llegaron a Europa | | chocolate

El maiz por surendimiento: Dos granos podian rendir hasta

80 granos

' Dieta mediterranea | Estabaconformada porelconsumo de frutas y verduras
| | frescas, nueces, yogurt, pescados

La iglesia prohibe el consumo de ciertos alimentosy
aumenta el consumo de pescados, consumo de Pan yvino
en la eucaristia

[ Moneda ] -

[Statusyla comida ]

Historia de la Revolucion

Cocina Medieval

[AlimentosSagrados ] . | Lapapayel maiz eran considerados sagrados | <

[Cristianismo ]

Genero conflictos por que era dificil de conseguir.
No por el azucar sino, por lo que se podia crear con el
azucar

Elazucar genera Dopaminayda placer al consumirse, por
eso genero tantos conflictos

o | Erausado paracrear endulzantesy se necesitaba paracrear
Utilidades < Veirer

Se mejord la conservacion usando la esterilizacion,
calentando la comida en botellas a bafio maria.

Revolucion Agricola MaatTar | sefacilité la cosecha gracias a la creacion de maquinarias,
[ aquinaria ] | haciendo el trabajo mas facil

[ Enlatado ] Mejord la dietay la salud |

: Se creaen el siglo XIX proporcionauna mejoraen el
Maquina de vapor 2 | comercio

Mejoré el transporte ycon ello el comercio, ahora se podian
llevar animales vivos y poder consumirse animales frescos
en la alimentacion

> licion dal T [ Comercio ] /| sellevaban animales vivos para reproducirlos en grandes
evolucion del Iransporte masas en diferentes ciudades
[ EL primer tren del dia se le conocia como "tren de leche" .

el tren de la ruta Madrid-Irun proporcioné el transporte de
Transporte en Espafia ] . | alimentos mediterraneos (Aceite de oliva, Pescado)

[Conflictos ]

Revolucion del Azucar

l Conservacion de los alimentos } -:

diversificandose.
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