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INTRODUCCION

Informe detallado sobre la seguridad alimentaria y la nutriciéon en el mundo. El informe
analiza las tendencias actuales en la subalimentacién, la inseguridad alimentaria y la
malnutriciéon en diferentes regiones del mundo.

Se destaca que, después de una disminucion sostenida en la subalimentacion en las
ultimas décadas, la tendencia parece haberse detenido y podria incluso invertirse. Se
estima que el numero de personas subalimentadas en el mundo ha aumentado en los
ultimos tres anos, alcanzando los 821 millones en 2017.

El informe también analiza las causas subyacentes de la inseguridad alimentaria y la
malnutricion, incluyendo la pobreza, la desigualdad, el cambio climético y los conflictos. Se
destaca la importancia de abordar estas causas para lograr la seguridad alimentaria y la
nutricién sostenibles.

En cuanto a la evaluacion de programas, se menciona que la Direccion de Atencidn
Alimentaria del SNDIF promueve la implementacién de mensajes de orientacion alimentaria
basados en la metodologia del estandar de competencia EC0217. También se menciona
que se realiz6 un diagndstico de participacion social en el programa de desayunos
escolares y se continué impulsando la figura de participacion social como vigilancia
ciudadana.



DESARROLLO

EDUCACION PARA EL CONSUMO

La educacion para el consumo es un tema fundamental en la formacién de habitos
alimentarios saludables en la poblacion infantil y adolescente. A continuacion, se presenta
un desarrollo detallado de la educacién para el consumo en la poblacién escolar:

Objetivos de la educaciéon para el consumo

- Fomentar habitos alimentarios saludables y sostenibles.

- Promover la conciencia critica sobre la publicidad y el marketing alimentario.

- Desarrollar habilidades para tomar decisiones informadas sobre la alimentacion.
- Fomentar la responsabilidad y el compromiso con la salud y el medio ambiente.
Estrategias para la educacion para el consumo

- Talleres y actividades interactivas: Realizar talleres y actividades que permitan a los
estudiantes aprender de manera activa y divertida.

- Cuentacuentos y narrativas: Utilizar historias y narrativas para transmitir mensajes
sobre la alimentacion saludable y sostenible.

- Huertos escolares: Crear huertos escolares que permitan a los estudiantes cultivar y
aprender sobre frutas y verduras.

- Visitas a granjas y mercados: Organizar visitas a granjas y mercados para que los
estudiantes aprendan sobre la produccion y comercializacion de alimentos.

Beneficios de la educacién para el consumo

- Mejora de la salud: Fomenta habitos alimentarios saludables y reduce el riesgo de
enfermedades relacionadas con la alimentacion.

- Desarrollo de habilidades: Desarrolla habilidades criticas y de pensamiento para
tomar decisiones informadas sobre la alimentacion.

- Conciencia ambiental: Fomenta la conciencia sobre la importancia de la
sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente.

- Empoderamiento: Empoderar a los estudiantes para que tomen decisiones
informadas sobre su alimentacion y su impacto en la salud y el medio ambiente.

Ejemplos de programas de educacioén para el consumo

Programa "Huerta ecoldgica del colegio": Un programa que crea huertos escolares para
fomentar la educacion para el consumo y la sostenibilidad. Programa "Delicatuz": Un
programa que utiliza material didactico y actividades interactivas para educar a los
estudiantes sobre la alimentacion saludable y sostenible. Programa "La cocina encuentada":
Un programa que utiliza cuentacuentos y narrativas para transmitir mensajes sobre la
alimentacién saludable y sostenible.



PLANIFICACION DE PROGRAMAS

Es fundamental abordar las causas subyacentes de la inseguridad alimentaria y la
malnutriciéon, y promover la agricultura sostenible, la produccion de alimentos saludables y
nutritivos, y la educacién y la conciencia sobre la importancia de una alimentacién saludable
y equilibrada.

El informe "El estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo” presenta un
analisis detallado de la situacién actual de la seguridad alimentaria y la nutricién en el
mundo.

Tendencias actuales de la seguridad alimentaria y la nutricién

- La prevalencia de la subalimentacién en el mundo ha aumentado en los ultimos
afos, después de una disminucion sostenida en las décadas anteriores.

- En 2017, se estima que 821 millones de personas padecian hambre crénica, lo
que representa un aumento de 17 millones de personas con respecto a 2016

- La regién de Africa subsahariana es la mas afectada, con una prevalencia de
subalimentacion del 23,2% en 2017.

Causas de la inseguridad alimentaria y la malnutriciéon

- La inestabilidad politica y los conflictos armados son factores importantes que
contribuyen a la inseguridad alimentaria y la malnutricion.

- Los fendmenos climatolégicos adversos, como sequias y huracanes, también
pueden afectar la disponibilidad de alimentos y los precios.

- La desigualdad en el acceso a los alimentos y la falta de diversidad en la dieta
también son factores que contribuyen a la malnutricién.

Impacto de la inseguridad alimentaria y la malnutriciéon en la salud y el desarrollo

La inseguridad alimentaria y la malnutricion pueden tener efectos graves en la salud y el
desarrollo de las personas, especialmente en la infancia y la adolescencia. La malnutricion
puede aumentar el riesgo de enfermedades y muerte, y también puede afectar el desarrollo
cognitivo y fisico de los nifios.

Medidas para abordar la inseguridad alimentaria y la malnutricion

Es fundamental abordar las causas subyacentes de la inseguridad alimentaria y la
malnutricion, como la pobreza, la desigualdad y la falta de acceso a los alimentos. Promover
la agricultura sostenible y la produccién de alimentos saludables y nutritivos. También es
fundamental fortalecer los sistemas de salud y nutricion, y promover la educacion y la
conciencia sobre la importancia de una alimentacion saludable y equilibrada.



CONCLUSION

La educacion para el consumo es un tema fundamental en la formacién de habitos
alimentarios saludables en la poblacion infantil y adolescente. La implementacion de
programas de educacion para el consumo, como los mencionados en el texto, puede tener
un impacto positivo en la salud y el desarrollo de los estudiantes.

Es importante destacar que la educacion para el consumo debe ser integral y abordar temas
como la alimentacion saludable, la sostenibilidad y la responsabilidad social. También es
fundamental involucrar a los estudiantes en el proceso de aprendizaje y fomentar su
participacion activa e involucrando los programas ya que ayuda en la toma de decisiones
sobre su alimentacion y su salud.

En cuanto a la seguridad alimentaria y la nutricion, es fundamental abordar las causas
subyacentes de la inseguridad alimentaria y la malnutricion, como la pobreza, la
desigualdad y la falta de acceso a los alimentos. También es importante promover la
agricultura sostenible y la produccién de alimentos saludables y nutritivos.
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