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DEFINICIONES
DE DIETA

REPRESENTA

QUE ES —

L —————————

QUE ESTABLECE ==

L —————

IMPORTANCIA =3

—

nos da como
representacion
un habito

QUE NOS * alimenticio

estos se generan de
una edad bastante
temprana
todo aquello ingerido
en un periodo de
24hrs y esta proviene
del vocablo griego lo
que significa:
Estilo de vida

Las cantidades y
variedades
la variedad de estos
seria en sus
alimentos y su
preparacion.

Es importante tener
conocimiento de
esto ya que existen
mas de 50 tipos de
dietas y asi tambien
variantes sobre
ellas

¥

¥

¥




LEYES DE
ALIMENTACION

adecuada 7
ya que debe g
d R
COMO TIENE QUE SER gustos cultrsecomia M
spectos sociales etc.}‘"

UNA :
Conjunto de
normas el cual se
- oy
QUE ES mmP | Corearenpon (0

alimenticio

7
Estas se dividen
&' -
DIVISION s W
y cuantitativa.

son con cantidades 7

IMPORTANCIA ==} “imenen ifg

Equilibrada en
Macronutrientes y
Micronu trientes




DIETOTERAPIA

En el estudio de l
combinacién
6pt|ca de =
DONDE SE ENFOCA *,
identificacion.

Disciplina la cual
permanece al
ambito de la
dietética

QUE ES —b& %
Estas /
previenen,tratan,
acompanan en una .&*7
enfermedad o 2
curan algunas de

ellas

ENCARGADAS

Disciplina que previene
4 -
IMPORTANCIA ~ m=p. . .ovc: e mutriontes una
enfermedad por medio de

la alimentacion del
paciente




\
@ & MECANICAS i/

MODIFICADAS EN Y
CONSISTENCIA COMPOSION

DEL ALIMENTO

=

TIPOS DE DIETA
CALORIAS %
MODIFICADAS EN EL CARBOHDRATOS
CONTENIDO DE ~ ™=5» PROTEINAS

MICRONUTRIENTES

NUTRIENTES




* Claros: Mas carente en nutrientes
ti * Bajo residuo en
pos nutrientes liquidos sin color

Completos:Dieta con mas nutrientes
.genera mayor residuo intestinal y es
Ja continuacion de dieta y claros.

cosistencia naturaleza
DIETAS blanda

MOD'F'CADAS e mediomecanico
EN

CONSIS.I-ENCIA alimentos ¢ Todo los alimentos sin
permitidos restriccion siemprey

cuando cuenten con
la caracteristica de
que son blandos

alimentosno Limitarse al consumo

permitidos de grasas y

condimentos ya que
son irritantes para
nuestro organismo




funcion
DIETAS
MODIFICADAS L
NUTRIENTES
objetivos

Modificacion de
nutrientes, depende de la
patologia y fisiologia px.

modifican los tipos y
cantidades de esta

carbohidratos
lipidos
proteinasy
minerales

curar,acompanar
y tratar durante el
proceso de
enfermedad del
paciente




DIETAS
MODIIEIﬁADAS
NUTRIENTES

minimo de residuo
intestinal

Electrolitos y energia en
Que aporta formas de alimentos

Nos proporcionan el
Alimentacion a
base de liquidos

Es _claro§. .

infusiones, jugos,
gelatina entre
otros.

Utilizados en periodo
pos quirdrgico
inmediato en examen

indicaciones de coloncirugiay
diarrea de corta
L duracion




Carne
Alimentos pescados
permitidos huevo tibio

mantequilla/margarina
pure de papa/Arroz
higado

CLAROS papillas de

diferentes
consistencias.

Plan de
DIEl'AS DE alimentacion
LIQUIDOS Es consiste en puresy
Una jeringa para administrar los
alimentos y es utilizada para
nifios pequefios o pacientes con
dificultades para masticar, tragar

equerimiento o pacientes con problemas

esofaticos

Alimentos con una consistencia
Liquida, pures o caldos
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Carne
Alimentos pescados
permitidos huevo tibio

mantequilla/margarina
pure de papa/Arroz
higado

Plan de

DIETAS DE alimentacion

PURES Es consiste en purés y
papillas de

diferentes
consistencias.

Una jeringa para administrar los
alimentos y es utilizada para
nifios pequefios o pacientes con
dificultades para masticar, tragar

equerimiento o pacientes con problemas

esofaticos

Alimentos con una consistencia
Liquida, pures o caldos
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~=Chiles(pimientos y pimienton)

menta
Alimentos ] tomate
limitados/excluidos “°"°“'**

sSu preparacion es: hervida,
\__Plancha asadoy al horno

Plan de
DIETABLANDA alimentacién bajo

Es en grasa, aceite,
especiasy
condimentos

Los pacientes con problemas
inflamatorios y aparato
gastrointestinal

ejemplos: Gastritis , Ulceras ,
intolerancia a lipidos y colitis
Ya que irritan la mucosa
gastrica y estimulantes de
secrecion de acidos

utilizadapara
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f_AIimentos generantes de
Alimentos ) gases o inflamacioén
limitados/excluidos
(leguminosas/verduras)
 —_—

FDieta alta en

DIETA ) calorias y es
HIPERENERGETIC Es ‘*LUt“izada para

ganancia de masa
: muscular(peso)

Los pacientes con alto
desgaste fisico

y no exceder para no causar
enfermedades origiarias:
Catabolicas,cancer,
quemaduras
sida,sepias,neurologias O
desnutricion

utilizada para

-13 -




DIETABAJAEN
HIDRATOSDECARBON

contribucion

prescribidos

-14 -

Sacian el apetitoy
disminuyen la
glucosa

Dieta baja en
carbohidratos
utilizada para
perdida de grasa
corporal

~ (peso)

En carbohidratos
simples y complejos
Dieta de control
metabolico




alimentos

DIETAMODIFICADA E Es
FRIBA/RESIDUO

no permitidos
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Permitidos:yogurth,
pollojamon de
pavo queso panela

(Alimentos de facil
' digestion(altos en fibra)

J
J

- para pacientes con

'| problemas
\ gastrointestinales

Leche entera/
descremada,cerdo
res,pescado, huevos
quesos y embutidos




Guineo
s manzana
Arroz
pan tostado
variante:Yogurth

(" Dieta de

e K ), detencion de
=, diarrea que solo
BRAT/ASTRINGENTE | consta con 4

'«»-,_alimentos

Pacientes que tienen
VIH

o diarrea aguda pero
principalmente creada
para tratar esa
enfermedad

creadapara

-16 -




Revierte
parametros de
dispedelemia

inclinaciones

- Consumo
DIETAHIPOLIDICA B < De acidos

. grasos

Aumento de
permitidos  3cidos grasos en
alto contenido
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Revierte
parametros de
dispedelemia

inclinaciones

- Consumo
DIETAHIPERLIPIDICA B < De acidos

. grasos

Aumento de
permitidos  3cidos grasos en
alto contenido
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carnes sin

grasa,.frutas,cereales
no permitidos azucares

recomendado para
pacientes con una
obesidad morbida

‘dieta para la

|
DIETA CETOGENICA gg ./ Perdidade pesoy
] también trata la

epilepsia

proteinas:carnes
lacteos: yoguth
permitidos natural y leche
entera
verduras:todas
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DIETALIPO PROTEICA

Normal:8-12gr/kg
Hipoproteica:6-

cuéntosedebe’ 8/kg/proteina
consumir ] Su composicion consta de

reduccion energética de
500-1000 calorias diarias

(“ Baja en proteina(nivel

| normal)

~ presente también en

. macros

“— para pérdida de peso
Tratar
enfermedades

utilizadapara metabolicas/rena

-20 -

les y proteinuria




DIETAHIPERPROTEICA

Cuidados

Vigilancia ya que nos
puede afectar a los
rinones a largo plazo

(_ Alta en proteinas
| sSU requerimiento debe

Es
| cubrir

|

ajustarse a casoy

. (lipidos/carbohidratos)

No exceder de la

Recomendaciones cantidad proteica

221 -

indicada




degradacionde

DIETABAJAEN {
PURINAS \

Que ayudaaevitar

ntomas

-22 -

De forma Natural y son
convertidos en acido
Urico ya que y se tiene
qgue eliminar ya que es
almacenada en la
sangre

Baja en purinas
sustancias
encontradas en los
alimentosy

las cual produce el
cuerpo

Dietoterapia

esta dieta debe
cubrir micronutrienes
y macronutrientes




DIETA HIPOSODICA

J casos de
Utilizadaen

presion
La rterial
,"““ dieta sodica

,' controlada

Es| y esta presente en

II alimentos

. procesadosy sal
retencion de
Impide liquidos y esta dieta
nos mantiene
hidratados

-23 -




J pacientes

Utilizadaen GO

U\ipontremia

DIETA HIPERSODICA Es dieta alta
- en sodio

.. De corta
duracion

Dura
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DIETA
INSUFICIENTE

dieta por debajo de lo
normal causa

camcteﬁsﬁcegisminucion en el
rendimiento de sistemas
! fisiologicos.

especialmente en oxigenoy
sechos metabolicos

(

/; dieta inadecuada
Es para cubrir

)
1
1

. nhecesidades del
Lm organismo

en ejercicio ya que
deterioro |a proporcion del

trabajo disminuyen

proporcionalmente
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MALNUTRUCION

Sobrealimentacion
dietas, que se basan
principalmente en hidratos
CausasCU de carbono refinados
(procedentes del trigo, el
arrozy el azucar), grasas y
aceites procesados.

resultado de una dieta
desequilibrada, en la

ES cual nutrientes faltan, o
hay un exceso, o ingesta
de proporcion erronea.

cuando el cuerpo no obtiene

suficientes nutrientes dieta
deficiente, trastornos
digestivos y otras
enfermedades.

Los sintomas son fatiga,
mareos y pérdida de peso.

cuando ocurre
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Sobrealimentacion

dietas, que se basan
principalmente en hidratos
de carbono refinados
(procedentes del trigo, el
arrozy el azucar), grasas y
aceites procesados.

resultado de una dieta
desequilibrada, en la

MALNUTRICION Es cual nutrientes faltan, o

hay un exceso, o ingesta
de proporcion erronea.

cuando el cuerpo no obtiene
suficientes nutrientes dieta
deficiente, trastornos
digestivos y otras
enfermedades.
Los sintomas son fatiga,
mareos y pérdida de peso.

cuando ocurre
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DESNUTRICION

psiquiatricos de afectados.
Ocurre frecuentemente entre

) condiciones sociales o
influencia individuos de bajos recursos y
principalmente en ninos de paises

subdesarrollados la diferencia
entre esta y la malnutricion.

Estado patolégico

grado de seriedad y

distintas

B manifestaciones clinicas

: causadas por la
asimilacion deficiente
de alimentos por el
organismo.

por la mala ingestion o
absorcion de nutrientes,
Causada tambien por una dieta
inapropiada como
hipocaldrica o
hipoproteica,

-28 -




