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Dieta:

_<

Segun la OMS

3.2 leyes de

Alimentacion

Se dividen en

— SUDS

Mi Universidad

se entiende por todo alimento digerido en un lapso de 24 horas, que
Incluye los habitos alimentarios, técnicas de coccion y cantidades,

Sin importar si son alimentos que acoplan o no alos requerimientos

es el conjunto de alimentos que una persona consume a diario

Uno de los puntos mas importantes de nuestra alimentacion sea reconocer la

Calidad de los alimentos que vamos a consumir.

as leyes de la alimentacion son condicionantes para establecer una dieta correcta

para cada individuo.

—
- cualitativas — cualitativas se refiere a todas las cualidades no

- Cuantitativas no medibles numéricamente en dieta de los px, son:
Completa, variada, inocua, adecuada.

Cuantitativas:
Suficiente y equilibrada.
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dietoterapia:

_<

Segin la OMS

3.4 tipos de dietas

3.4.1 dietas
Modificadas en

Consistencia

A S = / . . ’ . M- U . .d d
disciplina que pertenece al ambito de la dietética. Se enfoca en ! Universida

el estudio de la combinacién optima de nutrientes y la identificacién

de los aspectos claves para prevenir o curar una enfermedad.

es la terapia que se basa en la prevencién y curacién de las enfermedades

O la eliminacién de sus sintomas a través de los alimentos que ingerimos.

existen multiples tipos de dietas (utilizacion mayormente en el area clinica y/o

Hospitalaria)
Se denomina dieta correcta a aquella ingesta de alimentos que ayuda a mantener

Recuperar o mejorar la salud.

la dieta de textura modificada (tmd) o modificada en consistencia se emplea como

tratamiento en px que tienen dificultades de masticacién o deglucién, tanto a

alimentos sélidos como liquidos. —
1. Dietade liquidos claros
2. Dieta de liquidos generales
—= 3. Dietade purés
4. Dietasuave
5. Dieta blanda
- _
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Mi Universidad
o

dieta de proveer liquidos, electrolitos y energia en forma de alimentos de fécil digestion
liquidos claros indicaciones: se utiliza en el periodo posquirurgico inmediato, o cirugia de colon.
P

Alimentos permitidos:

Base a liquidos claros: consiste en alimentos liquidos,

k — Infusiones, jugos de fruta colados, agua de fruta, nieve
Y paletas de agua helada, gelatina, caldo de consomé.
T
Dieta de proveer liquidos, energia, prot, lipidos e hidratos de carbono en alimentos de
Liquidos facil digestion (salvo en personas intolerantes a la lactosa).
Completos o
Liquidos
Generales
=
Indicaciones px con dificultad para masticar, pero en si pueden tragar, o en pacientes con
Problemas esofagicos.
Alimento recomendado. | Consiste en purés:
Sopas, caldos, consomés, leche,

Yogurt, purés de verdura, jugos
Néctares, papa, arroz, carne,
Pescado, higado, huevo tibio.
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Dieta
Modificada en

Pures

Indicaciones

Dieta suave

Indicaciones

o EUDS

Mi Universidad

el plan de consistencia en purés, que provee una alimentacion
completa, esta basado en alimentos en purés y papillas de diferente

consistencia.

utiliza en px con dificultad para masticar pero que si pueden tragar o
En px con problemas esofagicos.

Alimentos recomendados [ sopas, caldos, consomés, leche,
Yogurt, jugos, purés de verduras,
Colados, jugos y néctares, cereales,

Leguminosas en puré, carne,

Pescado, mantequilla, margarina.

p—

provee una alimentacion completa con alimentos sélidos de

Consistencia suave. Por ejemplo, platanos, mango, tortillas, etc.

px con cirugias de cabeza, cuello, con problemas dentales de
Masticacion o deglucion.
Alimento recomendado verduras y frutas al horno, hervidas

Al vapor, y en algunos casos sin

— Cascara, carne de res y puerco.
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Dieta blanda aunque no modifica la consistencia de los alimentos incluye

Alimentos preparados con poca grasa.

—
Indicaciones este tipo de plan alimentario se utiliza en el periodo de transicion
Entre el plan de consistencia liq, enteral, mixta, y la dieta normal.
Alimento recomendado [ preparados a la plancha, hervido
Estofados, asados, al horno y
Cantidad minima de grasas.
Restringir bebidas alcohdlicas.
3.4.2 dietas modificadas | las dietas modificadas en energia o en otros nutrimentos en
En el contenido de especifico proveen los alimentos adecuados en la condicion
Nutrientes patologicas Y fisioldgica del individuo.
Tipos de dietas — dieta hipoenergetica

Dieta baja en carbohidratos
Dietas modificadas en residuo o fibras
Dieta brat o braty

Modificada en tipo y cantidad de lipidos (hipo lipidica)




Dieta

Hipoenergetica

Metabolicas

Farmacos

Dieta

Hiperenergetica

Indicaciones:

_ EUDS |

es aquella a la que realiza una reduccion energética del requerimiento

basal del individuo de 500 a 1000 kilocalorias.

Etiologia:

sobrepeso, obesidad, hipertension, sindrome de Cushing,
Hipotiroidismo
inmunosupresores

Consumo de corticoides

se caracteriza porque su contenido energético es mas alto en kilocaloria

en relacion al gasto energético total recomendado.

situaciones de desgastes energético, frecuente se origina por

Enfermedades catabdlicas.

- Cancer :

- Sida alimentos: se permiten todo el alimento
- Quemaduras siempre considerando el cormo
- Neurologicas bilidades que pudiera padecer el

- Sepsis pacie

Mi Universidad
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Mi Universidad ®
dieta baja dieta que se caracteriza por el contenido de hidratos se modifica
en hidratos |reduciéndolos al requerimiento minimos, aportando su mayor
de carbono | proporcion.
==

Indicaciones se orienta a enfermedades metabdlicas, donde los hco ya la fibra son

Modificados para armonizar parametros.

Enfermedades[— diabetes tipo | y 2

Metabolicas | obesidad

Sindrome metabdlico
_ Hipertrigliceridemia

Dieta es un tipo de carbohidrato que no puede digerir y el residuo es la parte

Modificada en | no digerida del alimento, ambas sustancias forman parte de heces fecales.
Residuo o

Fibras

Indicaciones se indica en px que deben mantener el colon en reposo, es decir minimo
Volumen fecal, es tratamiento nutricional.

Alimentos recomendados [ pollo, jamén, queso panela, manzana, pera
Durazno, zanahoria, y chayotes, maiz

Girasol, camote.




SUDS
Mi Universidad
Dieta | contiene solo 4 alimentos, de acuerdo a las letras que la conforman
—_—

Brat o braty

Modificada
En tipo
Y cantidad de

Lipidos
(hipo lipidica)

en inglés (banana, rice, Apple, toast) platano, arroz, manzana, y pan

esta dieta esta relacionada con varias patologias y ademas en situaciones

preventivitas que responden en general un tratamiento adecuado.

indicaciones nivel de prevencion
batologias cardiovasculares

| Dislipidemias

Dieta
Cetonica
—
Indicaciones

—

es una dieta muy controvertida por la gran cantidad de grasa que

proporciona, es baja en hidratos de carbono y resulta desequilibrada.

en obesidad mérbida y en epilepsia

—

Alimentos carnes con grasa, res, cerdo, pollo, pescado,

Huevo entero, jamon, chicharron, pata, corazoén
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Dieta el requerimiento para las funciones corporales para una persona adulta

Hipoproteica 7] de proteina va de 0.8 g por kilo/dia y debe guardar una relacion de 60%

Indicaciones insuficiencia renal, enfermedad renal estadios | a |v sin tratamiento
Proteinuria.
—
Dieta cuando el consumo sobrepasa a |g kg/dia de proteinas.

hiperproteica

_<

indicaciones | se indica en px que se encuentra en hipercatabolismo (autoconsumo)

cancer, VIH, quemados, sepsis, desnutricion proteica.

~—

Dieta baja en | es aquella en las que los alimentos permitidos tienen un bajo contenido

Purinas de purinas, sustancias que se encuentran en los alimentos.

Indicaciongs elevacién de acido urico, gota, enfermedad renal.
Menu: r cuidar preparaciones que no contengan alimentos con alto
Contenido de purinas, en general proporcionar: verduras

Frutas y cereales.
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3.5 dieta una dieta que resulta inadecuada para cubrir las Mi Universidad - o

Insuficiente necesidades del organismo pronto determinara el deterioro en la
Malnutricion aptitud.

Desnutricion

Malnutricion: es el estado que aparece como resultado de una dieta
Desequilibrada, en la cual hay nutrientes que faltan, o de los cuales

Hay un exceso, o cuya ingesta se da en la proporcién errénea.

Desnutricion. Seguin la OMS define la desnutricion como la mayor amenaza
Individual a la salud publica mundial, la, mejora de la nutricién

Es vista de modo amplio como la forma de ayuda efectiva.

Bibliografia: Uds. 2024 antologia de introduccion a la nutricion pag.- 47- 70



SUDS |

Mi Universidad
o

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 12



EUDS |

Mi Universidad
o

Bibliografia: antologia uds introduccion a la nutricion 2024 pag 30- 44
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