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Ahora una pequeña diferencia entre nutriente y nutrición, el nutriente es toda aquella 

sustancia orgánica e inorgánica que se encuentra en los alimentos y existen tipos de 

nutrientes:  

• Micronutrientes: pequeñas cantidades necesarias   

• Macronutrientes: grandes cantidades que necesitamos  

Y la nutrición es el proceso por el cual el cuerpo aprovecha los alimentos digeridos y 

existen dos tipos: autótrofa y heterótrofa.  

También existen distintos procesos de la nutrición como son absorción, asimilación y 

excreción.  

La nutrición es un conjunto de procesos biológicos y permiten la vida en seres vivos en 

general, pero podemos definir a la nutrición más que nada nada como una ciencia, entre 

las ciencias se encuentra la bromatología, la dietética, la nutrición clínica y la tecnología de  
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Referencia: libro de antología 2024, introducción a la nutrición UDS.  


