S

Mi Universidad

Mapa Conceptual

Nombre del Alumno: Kevin Emanuel Aguilar Hernandez.
Nombre del tema: Dieta

Parcial: 3°

Nombre de la Materia: Introduccion a la Nutricién
Nombre del profesor. Méndez Guillen Daniela Monserrat
Nombre de la Licenciatura: Nutricion.

Cuatrimestre: Primer Cuatrimestre.
02/Noviembre/2024



Dietaomnivora

Dieta carnivora ]

Definicion _ _
Dieta vegetariana

"

1 Son condicionantes para establecer unadieta correcta para
cada paciente de forma individualizada.

-{ La dieta debe incluir todos los grupos de alimentos. ]

La dieta debe ser intercambiable y variada en alimentosy
tipos de coccidn. Es decir,

aungue el grupo de alimentos sea el mismo, el alimento
debe cambiar

e

[ Cualitativas | «

Leyes de la
alimentacion

-{ [ Involucra la adecuada higiene personaly alimentaria.

r

La dieta debe corresponder a los gustos del paciente, su
cultura, economia, los aspectos sociales que lo incluyen,
religion.

Cantidad necesaria para cubrir cada uno de los
requerimientos, de acuerdo a su condicion o etapa de vida

[ Cuantitativas | -« -

Debe involucrar un equilibrio y concordancia entre los
macro y micronutrientes.

- { [ Disciplina que pertenece al ambito de la dietética ]

Se centraen el estudio de lacombinacion 6 ptima de
- nutrientesy la identificacion de los aspectos claves para
prevenir, tratar o curar algunas enfermedades.

Dietoterapia i , _r ;
Algunas patologias estan directamente relacionadas con la

alimentacion.

_ 7 | Sebasaen laprevenciény curacién de las enfermedades o

la eliminacion de sus sintomas, a traves de los alimentos
que ingerimos o los que eliminamos de la dieta.




Modificadas en

consistencia

[Su bdivisiones ] <
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[ Indicaciones ] <
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Tipos de dieta Energia

Carbohidratos  ~

Modificadas en el

contenido de Dietas modificadas en
nutrientes contenido energéticoy <
macros.
[ Subdivisiones ] « Lipidos

Protelnas ~

Dietas modificadas en
contenido de ®
Micronutrientes

Respecto al
contenido de Sodio
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Es unadieta por debajo de lo normal que causa disminucion

en el rendimiento de los sistemas
Dieta insuficiente Definicion -

Es el estado que aparece como resultado de una dieta
desequilibrada, en la cual hay

Definicion -  hutrientes que faltan, o de los cuales hay un exceso, o cuya
ingesta se daen la proporcion

erronea.

Malnutricion simplificacién en las dietas que se basan en:
Causas hidratos de carbono refinados, grasasy

aceltes procesados.

Dieta insuficiente, malnutricion y | - »
st fatiga, mareosy pérdida de peso. la desnutricion no tratada
desnutricién Sintomas de una malnutricidon puede

causar retraso mental o incapacidad fisica.

Patologia de distintos grados de seriedad y de distintas

Definicion « manifestaciones clinicas causadas por la asimilacion
deficiente de alimentos porelorganismo.

Mala ingestidén o absorcién de nutrientes,

Causas « también porunadietainapropiadacomo hipocaléricao
Desnutricion hipoproteica

o

Kwashiorkor -{ por insuficiencia proteica en la dieta
Tipos «

dieta. (insuficiencia proteicay energetica)

{ flagueza exagerada afalta de un déficit caldrico totalen la
Marasmo
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