


Dieta baja en
purinas

Es aquella en la que los
alimentos permitidos tienen un
A bajo contenido de purinas,
sustancias que se encuentran

en los alimentos.

general vas a

= proporcionar verduras,
frutas y cereales, asi

en pacientes que por alguna
patologia no eliminan este

. producto de desecho. Gota

enfermedad renal.

como carnes blancas

Dieta hiposédica

controla la ingestion de
sodio (Na) para
mantener el estado de
hidratacién a fin de

utilizada en casos de
hipertension arterial.

impedir la retencion de

Dieta hipersddica

prioriza la cantidad
elevada del consumo
de alimentos altos en
sodio

pacientes con
hiponatremia, es de
muy corta duracion.




Malnutricion

3.5 Dieta

insuficiente, ||

malnutricion

y
desnutricion

una dieta desequilibrada, en
la cual hay

nutrientes que faltan, o de
los cuales hay un exceso

ocurre cuando el cuerpo no
obtiene suficientes
nutrientes las causas son
una dieta deficiente,
trastornos digestivos

Desnutricion

causada por la mala
ingestion o absorcién
de nutrientes, _
también por una
dieta inapropiada

sintomas son fatiga,
mareos y pérdida de
peso

Ocurre entre individuos de
bajos recursos y
principalmente en nifios de

paises subdesarrollados

En los nifos la
desnutricién puede
comenzar incluso en el
vientre materno




