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AL'MENTACION La saluddeper\de NUTR'ENTES

fundamentalmente de la variedad Y

La alimentacion es un factor
biolégico basico para subsistir.

Los nutrientes presentzs en los
tipos de alimentos que ingerimos

L ALIMENTACION Y NUTRICION J

alimentos son fundamentales para
la vida

APORTE ENERGETICO  OBJIETIVOS APORTE REGULADOR

-Cudnta energin aporta un alimento =

para realizar una actividad o APO RTE P LQST [ CO
funcionamiento

-Resula metabolismo

Ajuda d mantener la homeostasis

-Consuma de proteinas
-Consumao de qlgums grasas y
minerales
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ENERGETICOS PLASTICOS REGULADORES -,

HIDRATOS DE CARBONO Y PROTEINAS. VITAMINAS Y MINERALES a
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HCO LIPIDOS Ejemplos Ejemplos VITAMINAS MINERALES
-FRUTOS SECOS -ACETTE OLIVA SLECHES, FEESLIINES VEAGHEAS ERVTOS IRRRS
: PRl SR -DERIVADOS FRUTOS SECOS FRUTAS MARISCOS
-TuBERCULOS -SEMILLAS EEARNE GERHERCES s o
’ iEhiaEe PESCADOS DERIVADOS VISCERAS
-HUEVO (CLARA)
3
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CLASIFICACION SEGUN SU =N " - CLASIFICACION POR GRUPO
ey N Conclusion DE ALIMENTO
Origen animal carnes, huevos, miel, Es preciso elaborar una dieta equilibrada, O-Cereaies, papas, azlicar.

-Alimentos grases § aceites.

leches, visceras, cartliagos, tejida - esto es, “.v“ﬂm que hilﬂ’l-ﬁiiliiiﬂl'-d! ~Carnes, huevos, pescados,
adiposo, eic t:du.lga grupos en la pl_'qpurlilén “egumbres 3 frutas secos
Origen vegetal: leguminosas, adecuada para cubrir las necesidades del Leche y derivadas.
verduras, frutas, especias, cereales, organisme de una forma correcta, Verduras y hortalizas,
semillas, raices, etc. 5 O-Frivtas y derivados.




VARIABILIDAD
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LOS ALIMENTOS Y SU o

COMPOSICION

COMPOSICION
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La composicion de los alimentos
varia ampliamente de varios
factores como variedad de
plantas y animales, tiempo y
caracteristicas de
almacenamiento

Lés alimentos estan constituidos por los
siguientes elementos:
-Agua
-Hco
-Proteinas
-Lipidos
-Vitaminas
-Minerales
-Pigmentos
-Saborizantes y compuestos bioactivos

Estos compuestos le dan:
-astructura
-sabor
-color
-valor nutritivo

El codex alimentario define
“alimento” como toda
sustanciaque se destina al
consumo humano







CCCCCCCCEEC

AQUELLOS QUE SUMINISTRAN LA MAYOR PARTE DE LA ENERGIA METABOLICA DEL CUERPO

|
LipIDOS
|

FUNCION: FUNCION:
-EMERGETICA -REGULADORA
-ESTRUCTURAL -ENEE&GETICA
-REGULADORA -PLASTICA
APORTA 4 KCAL/GR APORTA 9 KCAL/GR
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SIMPLES: -SATURADOS
MONOSACARIDOS/DISACARIDOS -POLINSATURADOS
-TRANS
COMPLEJOS: ~MONOINSATURADOS
POLISACARIDOS =

FUNCION:
-PLASTICA
-REGULADORA
-EMERGETICA
APORTA 4 KCAL/GR

CLASIFICACIGN
|

COMPUESTAS POR LA CONJUGACION
DE AMINOACIDOS

alaning,  argining,  asparaging,
aspartato, cisteina, fenilalaning,
glicing, glutamato,  glutaming,
histiding, isoleucing, lisina,
metioning, proling, sering, tirosing,
treonina, triptéfanc y valina.
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ELEMENTOS ESENCIALES QUE LOS SERES VIVOS REQUIEREN EN PEQUENAS CANTIDADESA LO LARGO DE
LA VIDA PARA REALIZAR FUNCIONES METABOLICAS
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MOLECULAS ORGANICAS ¢ ® DE FUNCION REGULADORA
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CLASIFICACION TRETTeRon
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LIPOSOLUBLES:
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HIDROSOLUBLES:
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