
 

  



ENSAYO 

 

La nutrición, como ciencia, ha evolucionado significativamente a lo largo de la historia, desde 

la observación y experimentación primitiva hasta la aplicación de tecnologías avanzadas en 

la producción y procesamiento de alimentos. Este ensayo argumenta que la nutrición es 

fundamental para la salud y el bienestar humano, y su desarrollo ha sido posible gracias a la 

colaboración interdisciplinaria y la innovación constante. 

 

En la antigüedad, la selección de alimentos se basaba en la prueba y error, pero con el 

tiempo, la humanidad desarrolló técnicas de recolección, cultivo y ganadería. La producción 

de alimentos procesados se convirtió en una necesidad para satisfacer las demandas de 

crecientes poblaciones. Hoy en día, la industria alimentaria es un sector en constante 

evolución, enfocado en la conveniencia, el sabor y la salud. No obstante, no solo es una 

cuestión de supervivencia, sino también de calidad de vida. La incorporación de la nutrición 

como ciencia aplicada en los servicios de salud es crucial para abordar problemas de salud 

pública y clínica. La nutrición clínica y la salud pública se benefician de los avances en química, 

biología, fisiología y microbiología. 

 

La innovación en la nutrición también se refleja en el desarrollo de alimentos funcionales, 

diseñados para satisfacer necesidades específicas o proporcionar beneficios para la salud. La 

industria alimentaria es un espacio donde la ciencia y la tecnología se unen en un punto para 

crear soluciones innovadoras.  Por otro lado también la nutrición ha experimentado una 

transformación significativa a lo largo de la historia. Desde la observación primitiva hasta la 

aplicación de tecnologías avanzadas, la nutrición ha evolucionado para abordar las 

necesidades cambiantes de la humanidad al igual que se ha convertido en una disciplina 

dinámica que ha sido moldeada por descubrimientos científicos, avances tecnológicos y 

cambios sociales. 



En la antigüedad, la selección de alimentos se basaba en la experiencia y la tradición. Sin 

embargo, con el advenimiento del método científico, la nutrición comenzó a tomar forma 

como una disciplina. Hipócrates, Galeno y otros científicos antiguos sentaron las bases para 

la comprensión de la relación entre la alimentación y la salud. 

 

El Renacimiento marcó un punto de inflexión en la historia de la nutrición. Sanctorius, 

Leonardo da Vinci y Paracelso contribuyeron significativamente al estudio de la nutrición y 

el metabolismo. El descubrimiento de la circulación sanguínea por William Harvey y la 

identificación del ácido clorhídrico en el jugo gástrico por René Réamur fueron avances 

determinantes. 

 

En el siglo XIX, la química y la fisiología se unieron para entender mejor la nutrición. Antoine 

Lavoisier, Justus von Liebig y Carl Voit descubrieron la importancia de las proteínas, grasas, 

y carbohidratos en la alimentación. El descubrimiento de las vitaminas y minerales esenciales 

en el siglo XX revolucionó la comprensión de la nutrición. 

 

En la actualidad, la nutrición enfrenta nuevos desafíos. La globalización y la deslocalización 

de la producción y distribución de alimentos han llevado a una mayor variedad de opciones, 

pero también a problemas de seguridad alimentaria y desigualdades en el acceso a nutrientes 

esenciales. 

 

La nutrición es un proceso esencial para la supervivencia y el bienestar de los seres vivos. 

A menudo, se confunde con la alimentación, pero ambos conceptos tienen significados 

distintos. La alimentación se refiere a la ingestión de alimentos, mientras que la nutrición 

implica la transformación y utilización de esos alimentos para mantener la vida y la salud. Es 

un proceso complejo y fundamental que involucra la digestión, absorción, asimilación y 

excreción de nutrientes. 

 



En primer lugar, la nutrición es un proceso involuntario e inconsciente que ocurre en el 

cuerpo. A diferencia de la alimentación, que es una decisión voluntaria y consciente, la 

nutrición es un conjunto de procesos automáticos que permiten al cuerpo aprovechar los 

nutrientes de los alimentos. La digestión, por ejemplo, es un proceso mecánico y químico 

que transforma los alimentos en moléculas pequeñas que pueden ser absorbidas por el 

cuerpo. 

 

La absorción de nutrientes es otro paso crucial en el proceso de nutrición. Los nutrientes 

son esenciales para el crecimiento, mantenimiento y reparación de los tejidos del cuerpo. 

La falta de nutrientes esenciales puede llevar a enfermedades y trastornos graves. La 

asimilación, por otro lado, es el proceso por el cual el cuerpo transforma los nutrientes en 

moléculas complejas que pueden ser utilizadas por las células. 

 

La excreción es el último paso en el proceso de nutrición. Es esencial para eliminar los 

desechos y toxinas que no son necesarios para el cuerpo. La excreción ocurre a través de 

diferentes órganos, como los riñones, el intestino grueso, la piel y los pulmones. Además, 

la nutrición se clasifica en dos tipos: autótrofa y heterótrofa. La nutrición autótrofa se refiere 

a los organismos que producen su propio alimento, como las plantas, mientras que la 

nutrición heterótrofa se refiere a los organismos que necesitan consumir otros organismos 

para obtener nutrientes. 

 

Como ya se sabe la nutrición es una ciencia que ha evolucionado significativamente en las 

últimas décadas, convirtiéndose en un campo interdisciplinario fundamental para la salud y 

el bienestar. Aunque tradicionalmente se consideraba una rama de la biología, la nutrición 

ha demostrado ser una ciencia compleja que abarca aspectos bioquímicos, fisiológicos, 

psicológicos y sociales. 

 



La nutrición como ciencia se enfoca en el estudio de los procesos biológicos que permiten 

la vida, desde la ingestión y transformación de los alimentos hasta la utilización de los 

nutrientes para mantener la homeostasis, el crecimiento y la reproducción. Esto implica 

comprender la interacción entre los nutrientes y la salud, así como la prevención y 

tratamiento de enfermedades relacionadas con la nutrición. Los profesionales de la 

nutrición, como los licenciados en nutrición, desempeñan un papel crucial en la promoción 

de la salud y el bienestar. Su trabajo abarca desde la atención nutricional individualizada 

hasta la administración de servicios y programas de alimentación y nutrición, pasando por 

la investigación y la educación. Sin embargo, la nutrición no es una tarea individual, sino que 

requiere la colaboración de organizaciones internacionales y nacionales. La Organización 

Mundial de la Salud (OMS) y la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y 

la Agricultura (FAO) son ejemplos de entidades que trabajan para mejorar la nutrición y la 

seguridad alimentaria en todo el mundo. La FAO, en particular, tiene como objetivo 

principal la lucha contra el hambre y la malnutrición, trabajando para mejorar la nutrición 

sostenible, especialmente entre hogares y grupos vulnerables. La OMS, por su parte, define 

la salud como un estado completo de bienestar físico, mental y social, y trabajan para 

promover políticas y programas que mejoren la salud y la nutrición. 


