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$ BIETAS MODIFICADAS EN EL CONTENIDO %
DE NUTRIENTES
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3 DIETA HIPOENERGETICA ENF
AQUELLAA LA QUE SE LE REALIZA UNA __ﬁg%ﬂﬂﬂﬁ_ '
BASAL DEL INDIVIDUO, DE 500 A1000 : s
KILOCALORIAS DIARIAS Y POR LO TANTO, : Hipertensién

Sindrome de Cushing
Hipotiroidismo
Farmacos
Comsnsupreoricoides

TAMBIEN EN LOS PORCENTAJES DE
MACRONUTRIENTES.

SEINDICAEN

DIETA HIPERENERGETICA “w
SE INDICA EN SITUACIONES MUY Enfermedades catabélicas
ESPECIALES DE DESGASTE » Energetica
NERGETICO, FRECUENTEMENTE Pecs s
5E ORIGINA POR ENFERMEDADES Eaching

CATABOLICAS COMO MUESTRA
LA SIGUIENTE FIGURA.

= Quemaduras
= Sepsis

ENFERMEDADES
Las ca:mglca?Wentan

directamente a enfermedades metabdlicas,
Diabetes tipo 1y 2
Obesidad
Sindrome metabdlico
Hipertrigliceridemia

DIETA BAJAEN CARBONOS
CARACTERIZA PORQUE EL CONTENIDO DE HIDRATOS
DE CARBONO SE MODIFICA REDUCIENDOLOS A LOS
REQUERIMIENTOS MINIMOS, APORTANDO EN SU
MAYOR PROPORCION LOS HIDRATOS DE CARBONO
DENOMINADOS COMPLEJOS, ESTA DIETAES ALTA
EN FIBRA DIETETICA, LO QUE CONTRIBUYE A SACIAR
MAS RAPIDAMENTE EL APETITO Y DISMINUIR LA
GLUCOSA EN SANGRE, ASI COMO LOS
TRIGLICERIDOS (CONTROL METABOLICO).




Las leyes de la alimentacion son condicionantes para
gstablecer una dieta correcta para cada paciente de forma
individualizada.

reconocer la calidad de los alimentos que vamos a comer, y la
cantidad que necesitamos consumir para sentirnos
satisfechos y equilibrados.

COMPLETA:
La dieta debe incluir todos los grupos de alimentos

Se refiere a todas las _ VARIADA: ,
cualidades no La dieta debe ser intercambiable y variada en
medibles alimentos y tipos de coccion.
numéricamente en mientras mas colores tenga el plato mas aporte de
MMM’ la dieta de los nutrientes se obtiene
pacientes
INOCUA:

Ninguno de los componentes de [a dieta debe
fepresentar un riesgo para fa salud.
Involucra la adecuada higiene personal y

ADECUADA;
La dieta debe corresponder a los gustos del paciente, su
cultura, economia, los aspectos sociales que lo incluyen,
religion, etc.

) ~ SUFICIENTE:
Cantidad necesaria para cubrir cada uno de los requerimientos, de acuerdoa su
condicion o etapa de vida, actividad fisica que realiza el paciente,

EQUILIBRADA:
Debe involucrar un equilibrio y concordancia entre los macro y micronutrientes,



4

tipos de
dietas—
modifichadas
en
consistencia

—

dietas de liquidos
claros

Provee liquidos, electrdlitos y
energia en forma de alimentos
de facil digestiony
proporciona un minimo de
residuo intesfinal.

dieta de liquidos
completos

Provee liquidos, energia,
proteinas, lipidos e hidratos de
carbono en alimentos de fcil
digestion (salvo en personas
intolerantes a la lactosal y
proporciona un minimo de
residuo intesfinal.

dieta de puré

Lo dieta suave provee uno
olimentacion completa con
alimentos sélidos de
consistencia suave.

dieta blanda

aunque no modifica la

consisfencia de los alimentos

incluye alimentos preparados ———4 en el periodo de transicion enre el
con muy pocas gmfueoms,

especias y condimentos.

.

N .,
S alimentos recomendados:
indicaciones La limentacién con base n liguidos choros

consiste en alimentos liquidos, infusiones,
Jugos de fruta colados, agua de fruta, nieve y

Se utiliza en el periodo paletas heladas de agua, gelating, caldo o

posquinirgico inmediato, en la ———  consomé,
preparacion para examen de
colon o cirugia de colon y en
la diarrea aguda de corfa
duracion.
—_—
(r—
' d- '
Inaicaciones — _
alimento recomendado:
So ufiliza en un periodo de La alimentacidn con base en liguidos generales
USSR se conforma de almentos como leche, yogurt
9 e .O’n . 0 . +—  natural, huevo, cereales cocidos no integrales,
alimentacion de 'Iqudos verduras cocldas y coladas, sopas, crema,
claros y lo dieta suave en caldos, consomé, margarina, helado, gelating,
sujetos con alimentacion |19
~—!{ mixta (parenteral y oral}, con
problemas de deglucion y
masficacion
—
—
' du ]
inaicaciones
—

Se utiliza en pacientes con cirugia
de cabeza y cuello, con problemas
dentales, de masticacion o de
+— deglucion,También se emplea para
personas con varices eso&gicas.

alimentos recomendados

Puede incluir los alimentos de una diefa
normal preparados de manera que su
consistencia sea suave. Las verduras y frutas

| ol hornp, henvidas o al vapor,

-
R T : alimentos recomendados
| ndICOCIOHQS En lo dieto blanda los alimentos deben estar

preparados o la plancha, henvidos, estofados, asados o
ol horno, con la minima cantidad de grasa o acelte.
Los especias y condimentas se deben utiizateon
discrecion, sequn la tolerancia del paciere.

)

Este tipo de plan alimentario se ufiliza

plon de consistencia liquid
ali imenteral, parenteral o
a normal
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ETAPAS
DEL PROYECT

DIETA
HIPERPROTEICA

Cuando el consumo sobrepasa
alg /ko/dia de proteinas, se S
considera que es una dieta

hiperproteica, existen estados

fisioldgicos que requieren un
consumo mayor a los
requerimientos normados,

DIETA BAJAEN
PURINAS

Es aquella en la que los alimentos permitidos

tienen un bajo contenido de purinas, sustancias

Que se encuentran en los alimentos, ademds, el

cuerpo las produce naturalmente, estas son

degradadas y convertidas en dcido trico, el cual

debe ellminarse, si anormalmente este se
acumula en la sangr,

DIETA
HIPOSODICA

controla a ingestion de sodio (Na) para mantener el
estado de hidratacion a fin de impedir |2 retencién
de liquidos. Ef sodio (Na) no slo st presente en la
sal, sino también en todos los alimentos,
principalmente en los procesados.
Es comdnmente utilizada en casos de hipertension
arterial,

r

Se ndica en pacientes que se encuentran
en hipercatabolismo, (autoconsumo), por
lo que los requerimientos de proteina se
requieren en cantidades mayores, es
necesario que durante la administracion
de esta dieta se cuide la funcidn renal,

cuando se presenta de forma primaria por
consumo excesivo de alimentos
productores de dcido (rico, o de forma
secundaria en pacientes que por alguna
patologia no eliminan este producto de
desecho.

<

& DIETA
HIPERSODICA

" ENFERMEDADES

Sepsis
Desnutricion
proteica
ERC en tratamiento
sustitutivo
Politraumatiza
do
VIH
K Cancer
Quemados

-

Elevacion de dcido drico
por ingesta eleveda
. purinas
Gota
Enfermedad Renal

Dieta que prioriza la cantidad elevada del
consumo de alimentos altos en sodio y
generalmente se utiliza para pacientes

con hiponatremia, es de muy corta
duracion,



se entiende todo alimento ingerido en un lapso de 24

DEF mlcw" horas, que incluye los habitos alimentarios, técnicas de

| cocciOn y cantidades,
proviene del grlego diaita, que significa "modo de vida"

CONCEPTO La dieta, por lo tanto, resuita un habito y constituye

una forma de vivir,

rol significativo enla salud y enfermedad de un

DEF |"|C'°N Dl ‘. 0“[ ' MP” c A ? individvo, los cuales estan condicionados por diversos

factores (el estado de salud, la sitvacion econOmica, la

D'ETA socledad, la cultura y la refigion).
l

)' No debe confundirse el término "dieta” con el término

\e . "plan alimentariof réqimen de alimentacion’, ya quea
o"“‘"cms sequnda se refiere al conjunto de estrategias y
dinamicas con base en el objetivo individual del
paciente.

TCA, enfermedades o trastornos de la conducta
uu alimentaria
Una dieta carente de los necesarios nutrientes, en

'NfORNAClO" cantidad y calidad, puede cavsar desnutricion,

Expertos indican que perder peso de forma rdpida

SOBRE D'ETA puede provocar hipoglucemia, deshidratacion, fatiga

crOnica  incluso debilidad de hvesos, articulaciones y
afectaciones del tejido muscular y magro.



Dieta
inSyficiente,
malhfticidn y
deiﬁﬂquricién

&
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=1 DIETA INSUFICIENTE

%

Una dieta por debajo de lo normal causa disminucin en el
rendimiento de los sistemas fisioldgicos, especialmente en los
mecanismos para el aporte de oxigeno y la eliminacion de los
desechos metabdlicos.

Y

MALNUTRICION

\&=J/

s el estado que aparece como resultado de una dieta
desequilibrada, en la cual hay nutrientes que faltan, o de los cuales
hay un exceso, 0 cuya ingesta se da en la proporcion erronea.

La malnutricion ocurre cuando el cuerpo no obtiene suficientes
nutrientes las causas son una dieta deficiente, trastornos
digestivos y otras enfermedades.

Los sintomas son fatiga, mareos y pérdida de peso. la desnutricion

e

DESNUTRICION

no tratada puede causar retraso mental o incapacidad fisica.

Sellama desnutricion a un estado patoldgico de distintos grados de
serledad y de distintas manifestaciones clinicas causadas por fa
asimilacion deficlente de alimentos por el organismo.

La desnutricién puede ser causada por la mala ingestion o absorcién de
nutrientes, también por una dieta inapropiada como higocaldrica o
hipoproteica, tiene influencia en las condiciones sociales o psiquidtricos de
los afectados.

existe una deficlencia, exceso o desbalance en la ingesta de uno o varios

nutrientes que el cuerpo necesita (ejemplo: vitaminas, hierro, yodo,

galnr Nty







