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Guias alimentarias:

Herramienta fundamental para la educacion
nutricional

llustracion 1 historia de la nutricion.

Se publicd por primera vez en 1997 con una
Unica seccion dedicada a aspectos
nutricionales.

Definicion de guias alimentarias: se definen como expresion de
principios de educacion nutricional.

Guias alimentarias del mundo:

MEXLLO: plato del buewn comer.
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Fases del desarvollo de las gulas allmentaring

|

Elaborar por equipos de expertos.

Habltos alimentarios:

Tema Central Alimentacién

Rol significativo en salud y enfermedad.



Recomendaclones pm’ct’ucas PAIA buena alimentacldn

Actividad fisica, descanso y suefio.

Bibliografia: antologia Uds. 2024 introduccidn a la nutricién pag. 72-93







