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Principal fuente
de energía 

Grandes moléculas
compuestas por cientos
o miles de aminoácidos 

Estructural

El correcto funcionamiento
fisiológico y del metabolismo

Aminoácidos
esenciales

En nuestro
organismo
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Moléculas orgánicas
imprescindibles para los seres

vivos

Elementos esenciales que
los seres vivos requieren

Sustancias inorgánicas 

Almacén
 de energía 

Carbohidratos

Proteínas 

Función principal

Proteinas de
alta calidad 

y otras 

vitaminas y
minerales

Algunos minerales

Vitaminas

incluyen

Minerales

Alimentación y
nutrición 

Lípidos 

su función 
Aporta 

4kcal/1g
Monosacáridos,

Disacáridos,
Polisacáridos

formados por

actúan como

-Formar parte de estructurales de membranas celulares
-Forman parte de algunas hormonas 

-Están implicadas en la absorción, transporte y formación
de vitaminas liposolubles.

Funciones importantes 
son

aporta

son

forman parte de 

Músculos, hueso, piel,
órganos, sangre...

es

contienen 

Micronutrientes 

son

se necesitan en
menor cantidad

son

promueven

tipos

Liposolubles Hidrosolubles

son

se
encuentran

Forman parte de
estructuras sólidas como
los huesos o los dientes

C, B1, B2, B3,
B5, B6, B8,

B9, B12

A, D, E, K

9kcal/1g
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