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iqué son?

Los nut
Los nutrientes

Caracteristica organoléptica Suministran la mayor parte de

satisfacen necesidades 5 H
la energia metabdlica

Distribuidos en los
diferentes alimentos

Caracteristica de un Gkt G

alimento

&Como se clasifican?

El Codex alimentarius ENERGIA

Alimentos con Hidratos de carbono

Lipidos

Alimentos con
funcion energética

funcién plastica

define a[“alimento” Se obtiene tras la utilizacién

o formadora

Proteinas

de macronutrientes

contienen contienen Toda sustancia elaborada,

semielaborada o bruta que se

Carbohidratos
y lipidos

Proteinas destina al consumo humano. Nuestro organismao

gasta calorias

Alimentos con
Mantener la

funcion reguladora

Vitaminas y minerales

temperatura,

estan
forrnad/ns/ Wnstimidos

Agua, hidratos de

Crecer y Movernos.

Por compuestos

carbono, protel

Clasificacion funcional de los alimentos s saborizantes y

compuestos bioactivos.

Plasticos Energéticos Reguladores
Lechey Grasas Verduras
derivados Frutos secos Frutas
Carne Cereales Leche y
Pescadﬁs HUEVU derlvad.os
Euem:-sl.:l (clara) (yema) Huevoy

i b visceras
Frutos secos y




su funcion

de energia

Carbohidratos

Principal fuente

Monosacaridos,

Alimentaciony

nutricion

formados por

Disacaridos,
Polisacéaridos

son
Grandes moléculas
compuestas por cientos
o miles de aminoacidos

Funciones importantes

son

-Formar parte de estructurales de membranas celulares
-Forman parte de algunas hormonas
-Estan implicadas en la absorcidn, transporte y formacion

de vitaminas liposolubles.

icronutrientes

son

(

Elementos esenciales que
los seres vivos requieren

feyen —\vitaminas y

minerales

se necesitan en
menor cantidad

Moléculas organicas
imprescindibles para los seres
vivos

O

Funcion principal
Estrulctural

forman parte de

roteinas de
alta calidad

Mdusculos, hueso, piel,
6rganos, sangre...

contienen
Aminoacidos
esenciales

[aporta

¢

9kcal/1g )

actuan como

Almacén

de energia

prpmueven

El correcto funcionamiento
fisiolégico y del metabolismo
Liposolubles

. B1, B2, B3

Hidrosolubles
B5, B6, B8,

B9, B12

se
encuentran

En nuestro
organismo

y otras

Forman parte de
estructuras sélidas como

los huesos o los dientes

Algunos minerales

Fe CI Mg Cu
Na Ca Mn Co
K Se | F
P Si Zn
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