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MAPA CONCEPTUAL 
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Nombre del tema: ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN
Parcial: 2
Nombre de la Materia: Introduccion a la Nutricion
Nombre del profesor: DANIELA MONSERRAT MENDEZ GUILLEN
Nombre de la Licenciatura: Nutricion
Cuatrimestre: 1
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2.3 CLASIFICACION DE —
NUTRIENTES
Los nutrientes se clasifican Los macronutrientes son
en dos grandes grupos: agquellos que el cuerpo
macronutrientes y necesta on mayores.
micronutrientes. cantidades para funcionar
conectaments.

~ =
sontérminos relacionados — —
poro distntos que se refieren @
aspectos fundamentales de la éb'\ /f

relacisn entre los seres
humanos y los alimentos.
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2.3.2.2 MINERALES

son elementos inorgénicos Los vitamings son compuestos
necesarios pora una vriedad de organicos que desemperian Las profeinas son esenciales
s i dersas mmrel:-:'; g, para la construceién y
lo formacién de huesos,la organismo, desds la regulocién
regulacién de os fluidos y la dol metabalismo hostalla reparacién de tejdos.

pulsos nenviosos. profecsién contra enformedades.
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