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Historia

La Guia de Alimentacion y Salud se
publicd por primera vez en 1997 con una
tnica seccion dedicada a aspectos

nutricionales generales.

Definicion

la expresion de principios de educacién nutricional en
forma de alimentos cuyo propdsito es educar a la
poblacion y guiar las politicas nacionales de

alimentacion y nutricidn, asi como a la industria de
alimentos (OMS y FAO, 1998)
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Fases para el
desarrollo

Conformacion del equipo interdisciplinario
Revisidn de informacion y recopilacion de datos

Elaboracidn de guias

Prueba piloto

Adaptacion cultural y contextual

Implementacion de mecanismos de seguimiento y evaluacion




Herramienta
nutricional

constituyen una herramienta de gran
utilidad para educar a la poblacion en

el logro de una alimentacion
saludable.

Habitos

Implican un rol significativo en la salud y enfermedad de un individuo,
los cuales estin condicionados por diversos factores (el estado de
salud, la situacién econdmica, la sociedad, la cultura y la religidn).

Son comportamientos conscientes, colectivos y repetitivos, que
conducen a las personas a seleccionar, consumir vy utilizar
determinados alimentos o dietas, en respuesta a unas influencias
sociales y culturales




Recomendaciones

Seguir las pautas de la dieta mediterranea como base de una alimentacién sana.
Actividad fisica.

Descanso y sueiio adecuado.

Seguir el plato del bien comer correctamente.

Disminuir el consumo de bebidas azucaradas y aumentar el consumo e agua.
evitar ayunos prolongados.

Ingerir frutas, verduras, cereales y alimentos de origen animal.

obtener saciedad.

UDS 2024 Antologia Institucional.

Introduccion a la Nutricion pag. (72-95)




