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Guías
alimentarias

1997

propósito: educar a la población y
guiar las políticas nacionales de

alimentación y nutrición, así como a
la industria de alimentos (OMS y

FAO, 1998).  

Guías alimentarias
en el mundo

México

Chile

Perú 
Guatemala

Jamaica

Paraguay 

Costa Rica

Ecuador 

Venezuela

Turquía 
Emiratos
Árabes
Unidos

India 
Francia



Guías alimentarias como
una herramienta

nutricional

Fases para el
desarrollo de las guías

alimentarias

Hábitos alimentarios 

Recomendaciones prácticas para una
buena alimentación
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