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GUIAS
MENTARIAS

PIRAMIDE ALIMENTICIA &
Este grupo de alimentos fue utilizado T 177—/

en Maxico en los ahos 90s, v 56
prividegiaba el consumo de cereales
por asi convenir a interases
particulares de algunas empresas
alimentcias.

PROPOSITO: EDUCAR A LA POBLACION Y

GUIAR LAS POLITICAS NACIONALES DE

ALIMENTACION Y NUTRICION, ASI COMO A

LA INDUSTRIA DE ALIMENTOS (OMS Y
[A0. 1998).

GUIAS ALIMENTARIAS
EN EL MUNDO
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FASES PARA FL
DESARROLLO DE LAS GUIAS
ALIMENTARIAS
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GUIAS ALIMENTARIAS COMO
UNA HERRAMIENTA
NUTRICIONAL

RECOMENDACIONES PRACTICAS PARA UNA
BUENA ALIMENTACION
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