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GUIAS
ALIMENTARIAS

4.1 HISTORIA DE LAS
GUIAS ALIMENTARIAS

Es un instrumento educativo que adapta los
conocimientos, cientificos sobre requerimientos
nutricionales y composicion de alimentos en una
herramienta practica que facilita a diferentes
personas la seleccion de una alimentacion saludable y
de esta manera elevar su cultura alimentaria.

4.2 DEFINICION DE GUIAS
ALIMENTARIAS

e Las guias alimentarias basadas en alimentos se definen como la
expresion de principios de educacién nutricional en forma de
alimentos cuyo propdsito es educar a la poblaciédn Son excelentes
herramientas para la educacidon nutricional y generalmente incluyen
graficos y recomendaciones escritas buscando la claridad para ser
comprendidas por toda poblacidn.
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DESARROLLO DE LAS GUIAS

e ALIMENTARIAS
' Segunda etapa: Identificacié i . ) ) )
de factores soclales pe Las guias alimentarias basadas en alimentos son elaboradas
! por equipos interdisciplinarios de expertos compuestos por
- eterminaciéon de b) g
i@, i Fg’l oxp representantes de los sectores de la agricultura, la salud, la
d)Determinaciéndels D educacion, la nutricion y la ciencia de los alimentos, los

consumidores y las organizaciones no gubernamentales,

\ recomendacién del consumo
calérico promedio y
distribucién de equivalentes

4.5 GUIAS ALIMENTARIAS
COMO UNA HERRAMIENTA
NUTRICIONAL

Las Guias Alimentarias constituyen una herramienta
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GUIAS
ALIMENTARIAS

4.6 HABITOS
ALIMENTARIOS

Los habitos alimentarios son comportamientos
conscientes, colectivos y repetitivos, que conducen a
las personas a seleccionar, consumir 7y utilizar 5
determinados alimentos o dietas, en respuesta a
unas influencias sociales y culturales, la Infancia es
el momento optimo para adquirir unos buenos
habitos.

SALUD ® & sesa

RECOMENDACIONES DE

ALIMEN]'ACION SALUDABLE
EN NINOS DE 6 A 24 MESES

La manera en que alimentamos a nuestros hijos influye en su
desarrollo, nutricién y estado de salud. Te compartimos estas
recomendaciones para garantizar su bienestar.

w3 A 4.7 RECOMENDACIONES
LA o O PRACTICAS PARA UNA

olimentos o partir de debes continvar ¢con lo que le das.

- & BUENA ALIMENTACION
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