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3.1

Definicion
De <
Dieta

todo alimento ingerido en un lapso
de 24 horas, que incluye los habitos
alimentarios, técnicas de coccién y

cantidades, sin importar si son

alimentos

El concepto

proviene del griego

se utilizan para el tratamiento y prevencién de
diversas patologias y para adaptar la alimentacidn a

Las dietas

Su mala
informacidn

diaita, que significa “modo de

vida”. lo tanto, resulta un habito

y constituye una forma de vivir.

diversas situaciones fisioldgicas.

dietas humanas
contemporanea

Una mala
alimentacion
Puede
generar

< Dieta carnivora

Dieta ) ) k
vegetariana motivos por los que se sigue una dieta

N~ vegetariana pueden ser econémicos.
TAC enfermedades o trastornos de la conducta alimentaria
dieta puede causar desnutricion, que en un estado
carente de — generalizado y prolongado puede llevar
nutrientes  |rapidamente a la muerte de un organismo.

/ C
Dieta omnivora de origen animal y vegetal.

Muchas veces, por la mala
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informacién que nos encontramos
en distintos medios, confundimos

el término “dieta”

uando se consumen alimentos

los alimentos de procedencia animal son los
predominantes. Es comun en la especie humana.

no se consume carnes de ningun tipo. Los

Expertos indican que perder peso de forma rapida puede
provocar hipoglucemia, deshidratacién, fatiga crénica e

incluso debilidad de huesos entre otras

—
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3.2 Leyes de <

la

alimentacion Se pueden
dividiren
cualitativas

cuantitativa

N
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Las leyes de la
alimentacion

Quizas uno de los puntos mds importantes en
nuestra alimentacién sea reconocer la calidad
de los alimentos que vamos a comer, y la
cantidad que necesitamos consumir para
sentirnos satisfechos y equilibrados.

son condicionantes para establecer
una dieta correcta para cada
paciente de forma individualizada.

Completa— L@ dieta debe incluir todos los grupos de alimentos

Variada | L@ dieta debe ser intercambiable y
variada en alimentos v tipos de coccion

Ninguno de los componentes de la dieta debe
Inocua representar un riesgo para la salud. Involucra
la adecuada higiene personal y alimentaria.

Suficiente: Cantidad necesaria para cubrir
cada uno de los requerimientos, de
acuerdo a su condicidn o etapa de vida
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3.3
Dietoterapia

<

Disciplina que pertenece al
ambito de la dietética.

Es la combinacidon dptima de nutrientes y la
identificacion de los aspectos claves para
prevenir, tratar o curar algunas enfermedades.

Funcién

la Dietoterapia es la terapia que se basa en la prevencion
Segln la y curacion de las enfermedades o la eliminacién de sus
OMS sintomas, a través de los alimentos

los regimenes alimenticios requeridos para tratar
determinadas enfermedades, es una correcta
combinacion de alimentos o la eliminacién de
alguno de ellos

Regimenes de
la dietoterapia

la terapia

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Es la terapia que se basa en la prevencion y curacion de las
enfermedades o la eliminacion de sus sintomas, a través de los
alimentos que ingerimos o los que eliminamos de la dieta

&
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3.4
Tipos
de
dietas

La correcta nutricién es uno de los pilares
de la salud y el desarrollo, permite reforzar
el sistema inmunitario, contraer menos
enfermedades y gozar de una mejor salud

Los tipos de dietas |

se clasifican en

_—

3.4.1 Dietas

consistencia

modificadas en
—

P

se emplea como
tratamiento en
pacientes que

dificultades de
masticacion o

P

En esta dieta los
alimentos tienen

para facilitar la
ingesta

Tipos
. que ser de manera
tienen — o — de
suaves o liquidos .
dietas
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*Dieta de
liquidos claros
*Dieta de purés
*Dieta de
liquidos
completos
*Dieta suave
*Dieta blanda

—

(" Dieta modificada en
hidratos de carbono b)
Dieta baja en hidratos
de carbono simples c)
Dieta con alto
contenido de fibra
dietética. d) Dieta con

baja carga glucémica.

—
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deglucion
—
Las dietas modificadas en energia o en otros nutrimentos especificos
3.4.2 Dietas proveen los alimentos adecuados a la condicién patoldgicay
modificadas fisioldgica del individuo.
en el
. /' 7 4.
contenido < *Dieta hipoenergética
de *Dieta hiperenergética
. Tipos Repr
nutrientes ] ) ] esen
de *Dieta baja en hidratos de carbono:
dietas — *Dietas modificadas en residuoo | tacio
fibra
*Dieta Brat o Braty (dieta
astringente)
L _ *Dieta cetogénica

*Dieta hipoproteica

entre otras dietas
N~—




3.5 Dieta
insuficiente,
malnutricion

y
desnutricion
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Una dieta que resulte inadecuada para cubrir las necesidades del
organismo pronto determinara el deterioro en la aptitud para el
ejercicio cuando el ingreso calérico diario se reduce, la produccion
de trabaio voluntario disminuve proporcionalmente.

Malnutricion

Desnutricion

Es el estado que aparece como

resultado de una dieta

desequilibrada, en la cual hay

nutrientes que faltan

/La Organizacion [

Mundial de la
Salud define la
Desnutricion
como la mayor —
amenaza
individual a la
salud publica

Desarrollo de

la a

desnutricion

\mundial -
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/
ocurre cuando el cuerpo no
Desarrollo obtiene suficientes nutrientes
de una mala —_ las causas son una dieta
nutricion deficiente, trastornos
digestivos y otras
enfermedades.
N
— "En los nifios la
— Ocurre desnutricion puede
puedeser | frocyentemente | comenzar incluso en
causada por| anire individuos | el vientre materno.
lamala  — ¢ bajos < Las consecuencias de
ingestion o | recyrsosy la desnutricion
absorcion de ,incipalmente | infantil son: Nifios de
nutrientes | aj nifins baja estatura,
~—

palidos, delgados,
_muy enfermizos
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