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DIETAS

Dieta, por definicion, se
entiende todo alimento
ingerido en un lapso de 24
horas

DEFINICION

la dieta es la suma de las
comidas que realiza una
persona u otre organismo,
mientras que los habitos
distéticos conforman el patron
de alimentacion que sigue a
diario

Leyesdela
alimentacion

son condicionantes para
establecer una dieta correcta
para cada paciente de forma
individualizada.

DIETOTERAPIA

se determina los regimenes
alimenticios requeridos para
tratar determinadas
enfermedades.

TIPOSDEDIETAS

Se denomina dieta correcta a
aquella ingesta de alimentos
gue ayuda a mantener,
recuperar o mejorar la salud.
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Dieta omnivora: cuando se consumen
alimentos de origen animal y vegetal.

Dieta carnivora: si los alimentos de

procedencia animal son los
predominantes.

Dieta vegetariana: cuando no se
consume carnes de ningun tipo.

Cualitativas: cualidades no medibles
numeéricamente en la dieta de los

pacientes [ completa, variada, inocua,

adecuada)

Cuantitativas: se refiere a cuantos y
numeros ( suficiente y equilibradal

Previene enfermedades
Trata enfermedades
cura enfermedades

Modificadas en consistencia
Modificadas en el contenido de
nutrientes
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DIETA
MODIFICADAEN
CONSISTENCIA

tratamiento en pacientes que
tienen dificultades de
masticacion o deglucion

Dietas modificadas
enelcontenidode
nutrientes

Proveen alimentos adecuados
a la condicion patolégica y
fisiologica

Dietainsuficiente,
malnutriciony
desnutricion

dieta que resulte inadecuada
para cubrir las necesidades del
organismo
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Dieta de liguidos claros

Dieta de liquidos completos o liquides
generales

Dieta de pures

Dieta suave

Dieta blanda

Dieta hipoenergética, Dieta
hiperenergética, Dieta baja en hidratos
de carbono, Dietas modificadas en
residua o fibra. Dieta Brat o Braty (dieta
astringente), Modificada en tipoy
cantidad de lipidos (hipolipidica). Dieta
hiperlipidica, Dieta cetogénica, Dieta
hipoproteica, Dieta hiperproteica, Dieta
baja en purinas, Dieta hiposodica, Dieta
hipersodica.

+ Malnutricion: es dieta desequilibrada,
faltan nutrientes o ingesta erronea.

+ Desnutricion: estado patologico y mala
ingestian o absorcién de nutrientes
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Referencia: libro de antologia (2024), introduccion a la nutricion UDS.
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