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3.1
Definicion
de dieta

La palabra "dieta”
proviene del
griego diaita:
"modo de vida'.

Todo alimento
ingerido en 24
horas, incluye
habitos
alimentarios,
técnicas de coccion
y cantidades.

La dieta es un
habito y constituye
una forma de vivir.

+

Variaciones y
factores que
influyen en la dieta

Tipos de dietas

Confusion entre
dieta y plan
alimentario

Consecuencias de
dietas incorrectas

— o

Factores de

Culturales, individuales, ambientales,

| variacion:

| Y

— o

Relacién

salud:

Habitos

dietay —

dietéticos: °

*— econdmicos y familiares y la

disponibilidad de alimentos.

L— o

La dieta impacta la salud fisica y

mental. Es usada para tratar patologias
(dietoterapia).
Define nutrientes, cantidades y

frecuencia de consumo.
L

- .
Preferencias alimentarias y la
influencia familiar y cultural.
Preferencias individuales pueden
ser o no saludables.

e Dieta omnivor

| I

(e}

¢ Dieta carnivora
e Dieta vegetariana

L .

; ° —————e
Plan o Es’rruc’rurco!o y con’rrolc:’d.o
(e e para un objetivo especifico.

| L -

————° | , . ye .
Dietas Promesas de pérdida répida
maaicas: de peso sin esfuerzo, pero

9 ) perjudiciales para la salud.

Y B ——_

_ 5 ——
Trastornos Bulimia, anorexia y
*— alimentarios: dismorfia corporal.
| . B —
1 ° ’
Efectos Hlpogluc?mlo, deshllqlra‘roclzlon,
— fivos: fatiga crénica, debilidad ésea 'y
negativos: muscular.
L o L
——e ——e
c L Falta de nutrientespuede
o—— Desnutricion: «— llevar a la muer
B — L



3.2
Leyes de la
alimentacion

Son
condicionantes
para establecer
una dieta correcta
para cada
paciente de forma
individualizada.

Leyes cualitativas:

Leyes
cuantitativas:

e

Suficiente: ¥——

Completa: «——

Variada: «—

Inocua: —

Adecuada:e—|

— e

Incluir todos los
grupos de alimentos.

| I

— o

Diferentes alimentos y
técnicas de coccidn.

| I
— e

Sin riesgo para la
salud, con higiene.

— e

Adaptada a la cultura,
gustos y necesidades.

]

—o

R —

Equilibrada: «

Cubrir requerimientos
segun etapa de vida y

actividad.

-
Balance entre macro y
micronutrientes.

L




3.3
Dietoterapia

Se enfoca en el
estudio de la
combinacidn
6ptima de
nutrientes para
prevenir, tratar o
curar
enfermedades.

OMS

Importancia

de la

Causas de

Segunla .

C

—o
Es una terapia que previene y
cura enfermedades o elimina
sintomas a través de la
alimentacidn.

Dietoterapia

enfermedad

Y
— o — o
La dietoterapia determina
Regimenes regimenes especificos para
C— . 0 0 — .
alimenticios  |tratar enfermedades y mejorar
la salud del paciente.
L . B
— e

Trata enfermedades
relacionadas con la
alimentacidn, utilizando
combinaciones o
eliminaciones de ciertos
alimentos.

—————

—e

Ademds de los nutrientes, es
importante tener en cuenta
los procesos y manipulaciones

Consideraciones ,

dicional
acIcionaios de los alimentos, asi como los
métodos de cultivo o crianza.
L
————o

Algunas patologias estan
directamente relacionadas
e | con la alimentacidn y pueden
ser tratadas o prevenidas

mediante la dietoterapia.
L




3.4
Tipos de __|
dietas

de

Tipos

dietas

———e
Existen
multiples
tipos de
dietas,
principalment
eenel
dmbito
clinico y
hospitalario,
que ayudan a
mantener,
recuperar o
mejorar la

salud.
L

——|
*~—

y desnutricion

inadecuadas.

-

————o
Se refiere a la

Resultan de dietas * |

nutrientes (exceso o
deficiencia).

e Desnutricién:
Deficiencia severa de

calorias y proteinas.
—_—e

S
ingesta de
alimentos que
favorece la
Dieta salud y el
—
correch bleneSTdr,
influida por
factores
culturales y
voluntarios.
L
—e
La nutricién
adecuada
refuerza el
sistema
Imporfancia inmunitario,
de la ] reduce
S enfermedades
nutricion y aumenta el
potencial de
las personas a
lo largo de su
vida.
Y
e
o Dieta de liquidos
—o claros
——— Se emplean para | * Dieta de liquidos
j completos
Modificadas _[Pacientes con 1 | b0 qe burgs
“~—len ] pFOb!emqsl de o Dieta suave
consistencia. |Masticacion o o Dieta blanda
deglucién. L .
offo . 7 — —e "
Clasificacion « Diefa =
d d, —e h|.poenergehco
e dietas 5 Ajustadas segn la | ® Dieta
ModllflcOddS condicisn hiperenergética
en e ol P o Dieta baja en
B e A e
nutrientes. risiolog carbono
individuo. e Dieta baja en
L — «— residuos o fibra
o Dieta BRAT
e Dieta modificada
en lipidos
(hipolipidica)
e Dieta cetogénica
o Dieta hipoproteica
o Dieta hiperproteica
L. * Malnutricién: * Dieta bojo en
Malnutricién Desequilibrio de )

—e
Factores
de la
dieta

correcta
—o

Importancia
de la
lactancia
materna

Proporciones
adecuadas

——o

Incluye alimentos
de origen vegetal
o animal y se

—| considera

esencial junto al
ejercicio para
reducir riesgos
como la obesidad

e hipertensidn.
L—

——e
Es fundamental
durante los
primeros afios
de vida, pero
solo un tercio
de los lactantes
reciben
lactancia
exclusivamente
materna
durante los
primeros 6

meses.
——o

Comer
alimentos en la
cantidad y
proporcién

+— correcta ayuda

a mantener el
bienestar diario

y a prevenir
enfermedades

a largo plazo.
L o

Temas:

3.4

3.4.1
3.4.2

3.5



