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La dieta omnivora combina

DIETA alimentos de origen animal y
vegetal, siendo la opcidn mas

OMNIVORA comun y versatil para los seres

humanos.

La dieta carnivora se basa en el
DIETA consumo exclusivo de alimentos de
origen animal, como  carnes,

CARNIVORA pescados, huevos, lacteos y otros

productos animales,

DIETA Consumo exclusivo de
VEGETARIANA alimentos de origen vegetal,

excluyendo carnes y productos
animales.

La dieta diaria comprende los alimentos
consumidos en 24 horas, incluyendo
habitos, técnicas de coccion vy
cantidades. Este concepto proviene del
griego "diaita", que significa "modo de
vida" o "estilo de vida", destacando la
conexion entre alimentacion y bienestar
general.

Existen wvarias variedades de dietas
TIPOS DE vegetarianas. La lactovegetariana incluye
lacteos, la ovotegetariana incluye huevos,

VEGAN'SMO y la vegana excluye todos los productos

animales. Ademas, el apivegetarianismo
permite el consumo de miel.

El mal uso de dietas puede llevar a graves
consecuencias: desnutricion, pérdida de peso

MAL Uso DE excesiva, problemas mentales, trastornos alimentarios,
y desequilibrio hormonal y digestivo. Para evitar esto, es
DIETAS importante consultar a un profesional, seguir un plan
equilibrado y personalizado, evitar dietas extremas y

mantener un estilo de vida saludable.



Debe ser una dieta balanceada y completa,

COMPLETA h f o/
incorporando todos los grupos alimenticios.
VRRIEGR Una alimentacion colorida y diversa garantiza una
mayor ingesta de nutrientes esenciales.
NEER Dieta seguray libre de riesgos para la salud.
ADECUADA Debe ser personalizada y adaptada a las

necesidades individuales para cada paciente.

Leyes dela
imentacion

Son factores clave para personalizar
un plan alimentario adecuado a las
necesidades especificas de cada
individuo.

Debe proporcionar la cantidad éptima de
nutrientes para satisfacer las necesidades

SUFICIENTE individuales segun edad, género, condicion
fisica y actividad.

CUALITATIVAS

Debe contener wuna relacion

EQUILIBRADA armonica entre macronutrientes y

micronutrientes.




OBJETIVOS - Prevenir enfermedades

- Curar o aliviar sintomas
- Megjorar calidad de vida

—_— ro——
1ET Pl - Dieta equilibrada
|: JH P|I'H‘J - Alimentacién saludable

Dietoterapia Preventiva

I II Os - Dieta especifica para enfermedades

Dietoterapia Curativa (diabetes, obesidad, etc.

- Eliminacién de alimentos nocivos

A

1. Evaluacion Nutricional

FASES DE LA 2. Planificacion de la Dieta
DIETOTERAPIA 3. Implementacién de la Dieta

4. Seguimiento y Evaluacion

Dietoterapia

La dietoterapia es un enfoque terapéutico
que utiliza la alimentacion y nutricion para
prevenir enfermedades y mejorar la
calidad de vida, promoviendo la salud y
bienestar a través de dietas personalizadas.

TECNICAS DE - Dieta personalizada

- Dieta vegetariana/vegana

DIETOTERAPIA - Dieta baja en carbohidratos

- Dieta rica en fibra

- Mejora salud general

BENEFICIOS DELA - Reduce riesgo de enfermedades cronicas
DIETOTERAPIA - Aumenta energia y vitalidad

- Mejora estado de dnimo



MODIFICADAS EN
CONSISTENCIA

MODIFICADAS EN
EL CONTENIDO DE
NUTRIENTES

Proveen los alimentos adecuados a la
condicién patolégica y fisiolégica del

individuo

(Dificultades de masticacion o deglucién)

Dietade Lipidos Claros

Dietade Pures

Dieta Suave

Dieta Blanda

Dieta hiperenergeética

Tiene que ser traslucidos en

pacientes postquirurgicos,
inmediatos a  estudios
examen de imagen

El periodo de transicion
alimentacién de liquidos claros y la dieta
suave en paciente con alimentaciéon mixta

DletadeLlpldosCompletos (parenteral y oral), con problemas de

deglucién y masticacion

En pacientes con dificultad para masticar y
facilidad o para tragar, también en
pacientes con problemas esofagicos que no
toleran alimentos sélidos, sin problemas
digestivos

Esta es para pacientes con cirugia de
cabeza y cuello, con problemas dentales,
de masticacion o de deglucion, o con
varices esofagicas

Alimentos permitidos: jugo/agua
de frutas nieve/paleta a base de

© agua o leche gelatinas, caldos y
para consomes:
entre la Alimentos permitidos:
Se'scminitran todo tipo de limentos.
Cor i conlcon d que s e
& lech! gt et e cereses

ocidos no integrales, verduras cocidas y.
Sladas opas crema, caloos. tc

Consisten en pures como sopas, caldos, consomés, leche,
yogurt. verduras colados. jugos y néctares de frutas,
cereales cocidos. leguminosas, papa. arroz o pasta. carne
o pescado, higado, huevo tibio, etc.

Alimentos de una dieta normal preparacos de manera que.
su_consistencia sea suave. Verduras y fiutas al homo,

de ey puerco moldas i
por la consistencia. Evitar

Slimentos que presentan oilas cortantes

En periodo de transicion entre el plan de Los simentos deben estr preparadas a la
consistencia liquida, la alimentacién enteral,

parenteral o mixta y la dieta normal. Procesos e
inflamatorios del aparato gastrointestinal -como Fhomarey lar epacisconcerimacan

gastritis, Ulcera o colitis- y cuando existe intolerancia

a los lipidos

Se realiza una reduccion energética del requerimiento basal del
individuo, de 500 a 1000 kilocalorias diarias -Se indica en px con
enfermedades metabolicas tales como: sobrepeso, obesidad.
hipertension, sindrome de cushing, hipotiroidismo y/o las aue
esultan de complicaciones de enfermedades, o com

Dieta Hipoenergetica  :rcr-:

Inmuncsupresores: consumo de corticoldes)

el consumo de algunos armacos

El contenido energético es mas alto en kilocalorias

indica en

o
7

en relacion al gasto energénco total recomendado -
d

con  desnutricion /o

enfermedades catabolicas, tales com: cancer, VIH

sepsis. quemaduras, neurologicas.

Dietabaja en hidratos de carbono

Dietas modificadas enresiduo ofibra

El contenido de hidratos de carbono se modifica
reduciéndolos a los requerimientos minimos, aportando
en su mayor proporcién los hidratos de carbono
Complejos * Orlentan » enfermedades metabicas
donde los hidratos de carbono y la fibi
modificados pare armonizar parimatros en. sangre
como lo son la glucosa y lipidos séricos,

Bebe componerse de almentos due dejen un minimo
de material sin digerir en el tubo digestiva y baja en
ioras, por 10 o en esta dieta se reduce Ia cantidad
de volumen fecal, que pasa a través del intestino grueso.
Se restringen alimentos tales

ntegrales. la mayoria de las frutas y vegetales y
oleaginosas. (estudios de gabinete, enfermedades.
gastrointestinales)



MODIFICADAS
ENEL
CONTENIDODE
NUTRIENTES

astringente)

Esta solo 4 alimentos, de acuerdo a las letras que la conforman en inglés
(banana, rice, apple, toast) platano, arroz, manzana y pan tostado (alimentos
con poder astringente), nacié en un intento de detener diarreas graves en

Dleta Brato Braty (d'eta pacientes con SIDA. Se agregd la letra “y" de yogurt por sus propiedades

benéficas en cuanto a la flora intestinal. -Indicada n px con diarrea aguda

Baja en colesterol < 200mg 2. Baja en grasas saturadas. Se puede

ser

utilizada a nivel prevencion, pero también indicada en

Dieta h|p°l|p|d|ca patologias cardiovasculares, metabdlicas y en dislipidemias.

Dieta hiperlipidica

Dieta cetogénica

Dieta hipoproteica

Dieta hiperproteica

Dietabajaen purinas

Dieta hiposédica

\ Dieta hipersodica

Alimentos con alto contenido en acidos grasos revertir los pardmetros de dislipidemia, se
mencionan los alimentos ricos en estos &acidos grasos monoinsaturados (omega 3) y
poliinsaturados (omega 9), de tal manera que te serd mas facil integrarlos.

Alta en contenido de grasas, es baja en hidratos de carbono y resulta desequilibrada en vitaminas
y minerales. Debe utilizarse por lapsos no mayor a seis semanas. Indicada en px con obesidad
morbida y en epilepsia.

Baja en aporte proteico (debajo del requerimiento normal, que va de 0.8g a 1g por kilo/dia y debe guardar
una relacion de 60% de origen animal, 40% origen vegetal). también see indica que en padecimientos del
rindn como: IRA, enfermedad renal estadios | al IV sin tratamiento sustitutivo, proteinuria

Dieta que sobrepasa a 1g /kg/dia de proteinas. Se indica en pacientes que se encuentran en
hipercatabolismo, (autoconsumo); sepsis, desnutricion proteica, ERC en tratamiento sustitutivo,
politraumatizado, VIH, cancer, quemados, estados febriles/hipercatabolicos.

Bajo contenido de purinas, en general se proporciona verduras, frutas y cereales, asi como carnes blancas,
con lo que puedes lograr una dieta agradable. -Indicada en pacientes con elevacion de acido urico.

Controla la ingestién de sodio para mantener el estado de hidratacion a fin de impedir la retencién de
liquidos. Utilizada en casos de hipertension arterial.

Cantidad elevada del consumo de alimentos altos en sodio y generalmente se utiliza para pacientes con
hiponatremia, es de muy corta duracién.



Esta dieta es por debajo de lo normal causa
disminucion en el rendimiento de los sistemas

/ Dieta insuficiente fisioldgicos, en los mecanismos para el aporte

de oxigeno y la eliminacion de los desechos
metabdlicos.

DIETA
INSUFICIENTE,
MALNUTRICIONY
DESNUTRICION

Resultado de una dieta desequilibrada, en la cual

° o~ hay nutrientes que faltan, o de los cuales hay un
Malnutricion

exceso, cuya ingesta se da en la proporcion erronea.
Los sintomas son fatiga, mareos y pérdida de peso.

la desnutricion no tratada puede causar retraso
mental o incapacidad.

La OMS define tal concepto como la mayor amenaza individual a la salud

publica mundial estado patolégico de distintos grados de seriedad y de

O O distin'tas manifestaciones glinicas causadas por la gsimilacién defici}er}w’te
DesnutrlClon. de alimentos por el organismo. Como consecuencias de la desnutricion
° infantil son: Nifios de baja estatura, palidos, delgados, muy enfermizos y

débiles, que tienen problemas de aprendizaje y desarrollo intelectual,

mayores posibilidades de ser obesos de adultos las madres desnutridas

dan a luz niflos desnutridos y las que padecen anemia o descalcificaciéon
tienen mas dificultades en el parto con nifios de bajo peso.



