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24 horas.
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« Para el tratamiento y
prevencion de
diversas patologias
(dieto terapia).

 Para adaptar la
alimentacion a
diversas  situaciones
fisiologicas.

« Dieta omnivora:
Consumir alimentos
de origen animal y
vegetal.

« Dieta carnivora: Solo
carnes.

« Dieta vegetariana:
Solo vegetales.



¢ CARACTERITICAS.

; e Completa. La dieta debe
incluir todos los grupos de
[ alimentos.

Conocer las e Variada. Variada en

Wmmfﬂmmﬂg< caracteristicas de alimentos.

los alimentos

* Inocuoa. Adecuada higiene
alimentaria.

m m » Adecuada. Corresponder a

m los gustos del paciente

ALMENTACION

¢> r ( « Suficiente. Cantidad

necesaria para cubrir cada

- ! Miden las uno de los reguerimientos.
Iy
CURLITATIVAS { carvoaces 0o 12

dieta « Equilibrada. Concordancia

entre los macro y
' micronutrientes.




Disciplina para tratar a un
< paciente con la alimentacion.

Ayuda a la prevencion vy
< curacion de las enfermedades.

Estudia la correcta combinacion

@@m @mm < de alimentos y aspectos clave en

cada tratamiento especifico.







Segun la

Causa

disminucion

en el

rendimiento de los sistemas
fisiologicos

Debido a una dieta en la cual
faltan nutrientes o consumo de
nutrientes erréneos.
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"mayor amenaza

individual
salud
mundial.”
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publica

Puede
causada por
la mala
ingestion  ©
absorcion de

5er

k nutrientes
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Ccurre entre
individuos de
bajos
recursos ¥
principalment
e en ninos
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