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GUIAS ALIMENTARIAS
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4.1 HISTORIA DE LAS GUIAS ALIMENTARIAS

4.2 DEFINICION DE GUIAS ALIMENTARIAS

Son herramientas basadas en alimentos para educar
sobre nutricion, disefiar politicas alimentarias y guiar a
la industria alimentaria. Incluyen graficos y mensajes
claros dirigidos a toda la poblacion.

4.4 FASES PARA EL DESARROLLO DE GUIAS

ALIMENTARIAS FASES DEL PROCESO GABAS

y Guias Alimentarias
Proceso de Creacion:

Incluye equipos interdisciplinarios, revision cientifica, prueba Basadas en
piloto y adaptacién cultural. Incorporan sostenibilidad en Alimentos
términos nutricionales, ambientales, econdmicos
socioculturales. ! (GABAS)
Evaluacion:
Seguimiento periddico y evaluacién del impacto en las politicas y
programas.

4.5 GUIAS ALIMENTARIAS COMO
HERRAMIENTA NUTRICIONAL

Estan basadas en alimentos, no en nutrientes, con
recomendaciones para prevenir malnutricion y
enfermedades relacionadas con la dieta.

) _ [ Adaptadas a habitos, disponibilidad de alimentos y
e o e e i S e v S el ey o Aol factores sociales especificos de cada pais.

521, s do ceigen arieal, mdeces, limontns

precocimadas
Piramide de la alimentacion saludable

Habitos
- alimentarios
4.6 HABITOS ALIMENTARIOS S
Son comportamientos repetitivos condicionados por m

factores fisiolégicos, culturales y econémicos.
Influenciados por la familia, sociedad y cambios

generacionales. A
Pueden repercutir positiva 0 negativamente en m ﬁ

0

salud y bienestar.

4.7 RECOMENDACIONES PRACTICAS PAF
UNA BUENA ALIMENTACION

Dieta Saludable
Hidratacion
Evitar Ayunos Prolongados
Frutas y Verduras
Cereales
Alimentos de Origen Animal
Saciedad: Buscar equilibrio

A traves del mundo existen diferenes disefios de
guias alimentarias, el jemplo seria el de mexico,
el plato del buen comer.
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