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definicion

de dieta

leyes de la

alimentacion

Definicion <

-

Tipos de <

dieta

\

|
Macronutrientes.
Micronutrientes.

Componentes
\
[

Importancia <

Concepto <
leyes de <
regulacion

cualitativas <

cuantitativas <

Conjunto de
alimentos que
una persona
consume
regularmente.

Dietas normales

vy dietas _<
especificas

ayuda en tener
una vida
plenamente sana

Relacionada con

la salud,
nutricion y
habitos
—alimenticios.

r— Balanceadas y
variadas.

P .

Bajas en

carbohidratos:
* Enfocadas enla

\ reduccion de

carbohidratos.

(- _
* CH, PROTEINASY
GRASAS
« MINERALESY
VITAMINAS

general.
Previene
enfermedades
cronicas.
# Contribuye al bienestar

o
# Mantiene la salud
L]

y equilibrada

[ Las leyes de la

alimentacion son

una (’l;‘l('lLl correcta
para L"Lll'l'd

| paciente de forma

individualizada.

conjunto de leyes
que regulan la
produccion, el
comercio y la

condicionantes
para establecer -<

\ emocional y fisico.

—
Se pueden dividir
en cualitativas y
cuantitativas

fee

* Ley de control de

alimentos
s Ley de etiquetado

de alimentos

manipulacién de —
alimentos.
o completa: incluir todos los
* grupos de alimentos.
completa. variada: tipos de coccion y§
variada. _< alimentos.
1nocua. #* inocua ningun alimento
adecuada. malo para la salud.
adecuada: a gusto del
\ paciente.
( —
= suficiente: para
suficiente. cubir todos los
equilibrada -< « requerimientos.

equilibrada:
concordancia entre
“— macro y micro




dietoterapia

tipos de
dietas

Concepto <

Regimenes <

Estudia <

Causas <

Concepto <

dieta <

nutricion <

tipos de <
dietas

-

Se enfoca en el
estudio de la
combinacion optima
de nutrientes y la
identificaciéon de los
aspectos claves para

preveln 11r, tratar o

curar L'-._’.' IT1A:

enfermedades.

Alimentos
requeridos para
tratar
determinadas
enfermedades

la correcta
combinacion de
alimentos e
identifica los
aspectos clave en
cada tratamiento
especifico

Enfermedades
relacionadas con
la nutricion.
Diabetes.

Existen multiples
tipos de dietas
(utilizadas
mayormente en el
area clinica y/o
hospitalaria)

dieta correcta es

la que ayuda en _<
tu salud

la correcta
nutricion se logra _<

estas dietas se
pueden clasificar <
con ciertas
modificaciones

e N et Wt s

» Aumento del comercio.
# Nuevos productos,
imtercambio de
ingredientes, cambios
en habitos alimenticios.

correcta combinacion de
alimentos o la eliminacién
de alguno de ellos permite
el tratamiento de
determinadas
enfermedades y mejorar el
estado de salud de los
pacientes.

* clave para tratar

las enfermedades
= relacionadas con
la alimentacion.

Ayuda en
Equilibrar los
nutrientes del
organismo
Reforzar el sistema
inmunologico

acto voluntario que esta
condicionado por
diversos tipos de
factores que
determinan una buena
A, alimentacion.

r’

* mejorar.
* recuperar.
* sanar.

(

\

* con alimentos
variados para

» logar los
requerimientos

~—del cuerpo

.
Modificadas en
. consistencia
Modificadas en el
« contenido de
nutrientes
h



dietas
modificada
s en
consistencia

Dietas
modificada
s en el
contenido

de

nutrientes

Concepto <

aplicaciones <
clinicas

Beneficios <

Limitaciones<

Concepto <

modificada <
en energia

modificado <
en fibra

modificado <
en lipidos

Las dietas
modificadas en

) ) a Cultivo de cana de
consistencla se

- azucar en Asia y su
utilizan para

eXpansion.
masticar o tragar
(disfagia).
r“--"'[]lisf.agi::l.

S€ usa en Recuperacion
ocasiones .< postoperatoria.
especiales * Enfermedades

neurologicas.

h
r_

» Facilita la

deglucion.
Reduce el riesgo
de aspiracion.

= Pobre en fibra (en
algunos casos).

& Posible déficit
nutricional si no se
planifica
adecuadamente.

ayuda en

algunos defectos
seria

—

Las dietas
modificadas -
ajustan nutrientes .< D e
) . ~0 = |
para cumplir . Ipcios

objetivos de salud

cumples

especificos. \
Las dietas
modificadas en "'h_ .
energia ajustan la 1perenergetica

para alcanzar

cantidad de calorias
hipoenergetica

objetivos especificos -
de salud, como
pérdida o ganancia —
de peso.
Las dietas .

modificadas en alimentos ricos en
fibra ajustan la _< fibra

cantidad de fibra

E
para mejorar la
salud digestiva. —
* hipolipidica

Las dietas
modificadas en =
lipidos ajustan el
tipo v la cantidad
de grasas para
mejorar la salud.

. hiperlipidica
e




Concepto <

transporte que han

Desarrollo de

- 1 1 . (O bios en 1z
métodos de Cambios en la

produccion,

. 3 distribucion v consumo
impactado la :

distribucion de
alimentos.

de alimentos.

(
* pobreza, acceso
causas y limitado a
Diet < consecuencias alimentos
. l_e . a Consecuencias
Dieta insuficiente fatiga, menor
. . rendimiento
insuficiente, \
malnutriCién y r deficiencia y excesos
desnutricion tipos y factores

Malnutricion <

Factores de riesgo
nutricion
* desequilibrada

\
(
* perdida de masa
clasificacion, muscular y riesgo de
D . " - < Sintomag} enfermedades
esnutricion impacto de salud *

(UDS, PAG 47-69)
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