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fCompleta :Debe incluir todos los tipos de ‘
alimentos
*Variada :Debe ser intercambiable y variada en los

CUANTITATIVA

+

LeyeS de [a
ALIMENTA -

CION.

) PAPELERIA
Cantidad y calidad de
consumir para sentirnos
satisfechos y equilibrados

/‘—

CUALITATIVAS|

alimentos de coccion ,se dice que entre mayor sean

los colores mas aportes de nutrientes tendra

ﬁnicua 'ninguno de los componentes de la dieta deba
representar un riesgo para la salud , involucra la

higiene personal y alimentaria

*Adecuada :Debe corresponder a los gustos del
paciente ,su cultura ,economia ,aspectos sociales

Qeligién étc )

(Sufimente:canudad adecuada para cubrir cada uno%
de los requerimientos ,de acuerdo con su condicion
0 etapa de vida

*Equilibrada:Equilibrio y concordancia entre los

cacro y Micro nutrientes k
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1-Dieta de liquidos
claros

2-liquidos

complejos o

liquidos g -
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TIPOS DE
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1-Dieta
modificadas en hlpzoonozgt:’fd
energia o en otros h;dvquo: de

nutrimentos carbont
especificos
proveen los

alimentos
adecuados 3-Dietas

modificadas en
residuos o fibra
4- Dieta Brat o

braty v
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DIETAS
MOIDFICADAS

EN
GONSISTENEIA

Liavipos

?:DIFICADOS
CONSISTENCIA

sclaros :tipos de dieta mas carente de nutrientes
liquidos sin calorias

bajo en residuos o Nulo

scompletos :genera mayor residuo intestinal
continuacién de dieta liquida y calorias

* suave :todos los alimentos tienen
que ser suaves por naturaleza
* mas eliminan grasas

(\-/\_ﬁ

*puré :los alimentos que sean de naturalesa
blanda

medio mecanica

todos los alimentos se pueden consumir
siempre y cuando sean en blandos

WY
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MJ Aquella a la que se realiza una reducciOn energética

del requerimiento basal del individvo de SO0 a 1000

“lPOE"ERGEﬂC“ kalorias diarias y por lo tanto también en los

porcentajes de macro nutrientes

‘ ﬂm para pasientes que requieren de pérdida de peso

Se caracteriza por sv contenido energético es mas

"lPERE"ERGEﬂC“ alto en kilocalorias en relacion al gasto energético

total recomendado
se origlnan enfermedades catabOlicas

L@m se caracteriza por el contenido de hidratos de

carbono se modifica reduciéndolos a los

DIETA .
3AJA E" “'DR“1OS requerimientos minimos
MOD'F'CAD“ E" Dc cnaeo"o mes alga en fibra dietética lo que construye a saciar

EL CONTE"'DOS mas rapidamente el apetito

OE urmcuff?] ﬂwﬁy
Es un tipo de carbohidrato que no pueden digerir y el

residuo es la parte no digerida de el alimento mes baja

MOD'F'CAD“S E" = en fibras

mas indica en pacientes que deben mantener el colon

RESIDUOS O FIBRAS en reposo

& M’QJ dieta que contiene solo 4 alimentos de acverdo a las

DIETA BRAT P dientas que conforman en ingles ( banana, rice, aple,

toas)
BR“" indicada para pacientes con diarrea aguda
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Desnutricion
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se relaciona con varias patologias ademds en sitvaciones
MODIFICADA EN TIPO ¥

preventivas que responden a un tratamiento

baja en colesterol :200mg,baja en grasas saturadas
cm'ono Dc L'P'Do prevenciones:cardiobasculares ,metabOlicas y dos
Mﬂ,@ s

alimentos con alto contenido de acidos grasos ,mono Yy
D'Er“ polisatirados

(omega3 y omega9)
“'PERL'P'D‘CA no es una dieta comun pero si es vtilizable
QMQJ proporciona gran cantidad de grasa es baja en
hidratos de carbono y es desequilibrada en vitaminas y
MODIFICADAS VIETA CETOGENICA

minerales
mes muy vtilizada para el control de el peso Jlapso

mayor a b semanas
CONTENIO

e L o000

requiere un consumo mayor a los requerimientos

normados o crementa el trabajo de el rindn
Dlﬂ“ s enpacientes que se encuentran hipercatabolizados

por lo que los requerimientos de proteina se requieren
umpgonlc“ en cantidades mayores

\QM/Q’Q/ aquella en la que los alimentos permitidos tienen un

bajo contenido de purinas que se convierte en dcido

o'ctn E" P"R'"As Urico el cval debe eliminarse ya que puede provocar

inflamaciones , dolor en las articulaciones
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MODIFICADAS
EN
CONTENIOO
Ot

MNUTRIENTES

R

X gy,
9 (oq,

OIETA HIPOSODICA

940,

94 Qg
3Ty

DIETA HIPERSODICA

es una dieta que controla la ingestion de sodio
(Na)para mantener el estado de hidratacion a fin de
impedir la retenciOn de liquidos
es comUnmente vtilizado en casos de hipertension
arterial

PRIORIZA LA CANTODAD ELEVADA DE CONSUMO DE

ALIMENTOS ALTOS EN SODIO ¥ GENERALMENTE SE

UTILIZA PARA PACIENTES CON HIPONATREMIA , ES
DE MUY CORTA DURACION
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