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instrumento educativo sobre
requerimientos nutricionales

F UNCIONES

Guiar al consumidor en
la seleccién y adopcion
de un patran
alimentario.

F UNCIONES

Proponer criterios técnicos
en alimentacidn y nutricién
para la educacion de la
poblacién.

F UNCIONES

°
Para orientar la educacion
en alimentacién y nutricion

en el pais.

HISTORIA

Se publico por 1° vez en
1997 dedicada a aspectos
nutricioncles generales.

SEPTIEMBRE 199 8:

[
la Guia de Alimentacion y Salud
incorpora nuevos temas sobre la
alimentacion en las diferentes
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._ Fv etapas de la vida

etapas de tu vida.




Representa los colores del
semaforo y agrupa a los
alimentos indicando cantidad
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cQUEES?
[
Son comportamientos
conscientes, Y repetitivos,
hace gue las personas usen
determinados alimentos.
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[EEN LA ADOLESCENCIA

' L]
Los cambios psicolagicos

y emacionales pueden
influir en la dieta.

EEN LA INFANCIA

. GRANDE-COVIAN

"Es mas facil gue un
hombre cambie de religion
que de hdbitos
alimentarios”.
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[ ]
Es el momento optimo
para adquirir unos buenos
habitos alimentarios.
e
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EN LA ADULTEZ
°
Los habitos alimentarios
son muy dificiles de
cambiar.
e ®
EN LA ACTUALIDAD
®

La alimentacion ha dado
un cambio radical y, para
la sociedad, no ha sido
beneficioso.
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AYUNOS PROLOGADOS
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