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Las guias alimentarias basadas en alimentos son la herramienta fundamental
: la educacion nutricional en todo el mundo.

o
> .
ENTE: wow.a43. 5952

se definen como la expresién de principios de educacién
nutricional en forma de alimentos

se publicé por primera vez en 1997, Desde principios de 1999, la Guia de
Alimentacién y Salud incorpora nuevos temas sobre la alimentacién
(OMS y FAO, 1998).

sectores, agricultura, la salud, la educacion, la nutricion y la
ciencia de los alimentos, los consumidores y las organizaciones
no gubernamentales

LAS GABAS SIRVEN EN, POLITICAS Y
PROGRAMAS DE EDUCACION ALIMENTARIA Y

NUTRICIONAL, SALUD, AGRICULTURA Y
NUTRICION
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LOS HABITOS ALIMENTARIOS SON COMPORTAMIENTOS CONSCIENTES, COLECTIVOS Y REPETITIVOS, CONDUCEN A LAS
PERSONAS A SELECCIONAR, CONSUMIR Y UTILIZAR DETERMINADOS ALIMENTOS O DIETAS

RECOMENDACIONES:
ACTIVIDAD FiSICA
DESCANSO Y SUENO
GUIAS ALIMENTARIAS
E TOMAR AGUA
AYUNOS PROLONGADOS
" FRUTAS Y VERDURAS
CEREALES
ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL
SACIEDAD

Chinese Food Guide Pagoda(2016)
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Referencia: libro de antologia (2024), introduccion a la nutricion UDS
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