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DIETAS MODIFICADAS
EN CONSISTENCIA

¢QUE TIPO DE
DIETAS EXISTEN?
—

. Dletas intercamblables, Son dietas que
permiten camblar alimentes. ..

. Dietas fijos o por menu Son dietos que
establecen claromente el tipo y. ...
*  Dietas “pre-fabricadas” y dietas de férmula.
Dietas bajos en colorias. ...

Dietos bajas en carbohidratos. ..
Dietas bojas en grasos. ...
Dietas de reduccion. ..
Dietos de mantenimiento.

EN QUE NOS BENEFICIA

UN REGIMEN
ALIMENTICIO
Dieta, por definicién, se entiende __) ¢

todo alimento ingerido en un lapso Una alimentacién saludable

de 24 horas, que ayuda a mantener una buena
incluye los habitos alimentarios, salud y a prevenir

técnicas de coccion y cantidades, enfermedodes no

sin importar si son g
alimentos que se acoplan o ho a transmisibles como la
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fos requerimientos de quien los diabetes, las cardiopatias, los
ingiere. accidentes cerebrovasculares y
Elf concepto proviene del griego el cdncer.
digita, que significa "modo de
vida”. La di

PARA QUE S€ USAN
LAS DIETAS?
’\

Las dietas (cantidades y
variedades de alimentos a
consumir), se utilizan para el

"3;071 "g:!% 4 7”70"?‘/3"‘“ 1. PREVENIR ENFERMEDADES.

Vers ologias (dieto
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alimentacion o diversas FISICO. s

situaciones fisiolégicas.




se divide en 2;

CUALITATIVAS:
Se refiere a todas las cualidades no
medibles numéricamente en la dieta de
los pacientes, son:

«Completa, variada, inocua,adecuada.

LAS LEYES DE LA ALIMENTACION SON
CONDICIONANTES PARA ESTABLECER
UNA DIETA CORRECTA PARA
CADA PACIENTE DE FORMA
INDIVIDUALIZADA.

CUANTITATIVAS:

La ley cuantitativa se refiere a la
cantidad necesaria de nutrientes y
calorios que el cuerpo humano requiere
para funcionar adecuadamente.

Disciplina que pertenece al
ambito de la dietética. Se
enfoca en el estudio de la
combinacion dptima de
nutrientes y la identificacion
de los aspectos claves para
prevenir, tratar o curar
algunas enfermedades.

DIETOTERAPIA
(QUE ES?

LEYES DE LA

ALIMENTACION Y }

Mediante la dietoterapia, se
determina los regimenes
alimenticios requeridos para
tratar determinadas
enfermedades, una correcta
combinacién de alimentos o la
eliminacion de alguno de ellos.

QUE SE DETERMINA
LA DIETOTERAPIA CON LA
DIETOTERAPIA

La dietoterapia previene, trata
y controla enfermedades
crénicas, mejorando calidad de
vida

como estas enfermedadea:
1-Dieabetes

2-Obesidad

3-Enfermedades cardiacas

RELACIONDELA
DIETOTERAPIA Y LAS |
ENFERMEDADES
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DIETA
HIPERCALORICA

consiste en una dieta
baja en calorias
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TIPOSDEDIETAS < - (@ :

DIETA
HIPERCALORICA

Consiste en una
dieta baja en
calorias

DIETA
HIPERPROTEICA

Consiste en una
dieta alta en
proteinas

DIETA HIPERSODICA

Dieta alta en sodio para
reducir presion arterial y
prevenir hipertension

DIETA
HIPERLIPIDICA

Dieta alta en lipidos y es para aumentar
peso

DIETA
NORMOPROTEICA

Una dieta a base de niveles normales de
Proteina

—

—

< DIETA CETOGENICA

Es una dieta en la que se anulan los
carbohidratos
(También llamada keto)

Dieta para pacientes con hipertensién y Obesidad
consta verduras, frutas y granos o cereales
Integrales. Incluye productos licteos descremados o
con bajo contenido graso

DIETA
HIPOCARBOHIDRATADA

Dieta baja en carbohidratos
(carbohidratos simples)
Para pacientes diabéticos

—

—

Se basa en pescados,
yogurt y frutos secos

A

[ MODIFICADAS EN
CONSISTENCIA

Dietas Blancas, se basa en
liquidos claros para
personas que se les haran
estudios que tienen
disfagia y Edentulismo

¢

A

Una dieta a base de proteinas,
carbohidratos complejos, y grasas
saludables (Micronutrientes y
Macronutriente)




DIETA MODIFICADA
EN CONSISTENCIA

T 1

GQUE ES?

La dieta modificada en consistencia es una
adaptacioén de la textura y consistencia de los
alimentos para facilitar su ingesta y digestiéon

GPARA QUIEN ES?

Vo

- Posoperatorios - Enfermos gastrointestinales

e
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- Ancianos- Discapacitados
- Pacientes con disfagia - Problemas
dentales/masticacién

- Nifos con dificultades para masticar/tragar
- Enfermedades neuroldgicas.

S

EN QUE ALIMENTOS
SE BASA?

T

La dieta modificada en consistencia se basa en alimentos:

1. Suaves 2. Faciles de masticar 3. Liquidos o semiliquidos
4, Purés 5. Sopas cremosas
6. Alimentos molidos o picados
COMO:
Frutas cocidas o puré, Verduras cocidas, Carnes molidas,
Sopas de pollo o verduras, Yogur,Huevos revueltos.Queso
fundido, Papillas de cereal. J

OBJETIVO

Facilitar la ingesta y digestion de
alimentos, reduciendo dificultades y
riesgos, y mejorando la nutricion,
hidratacion y comodidad al comer.

DURACION

I N
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- Temporal: semanas/meses
- Crénica: meses/anos
- Permanente: en casos de

discapacidad/enfermedades avanzadas




Dieta modificada en nutrientes:
Adaptacion de la ingesta de nutrientes
para controlar enfermedades, mejorar

salud y ajustar necesidades
individuales.

( Enfermedades crénicas (diabetes, obesidad)\

- Embarazadas/lactantes
- Ancianos
-D tist
&PARA QU'EN [99} - Deficiencias nutricio?\’;?;s'?a:lsemia. osteoporosis)

- Trastornos alimentarios (alergias, intolerancias)
\ - Enfermedades gastrointestinales. J

(La dieta modificada en nutrientes se basa erh

EN QU[ M.IMENTOQ l - Frutas y verduras frescas - Proteinas magras

9[ RAQA? - Granos integrales - Lacteos bajos en grasa
- Grasas saludables - Nueces y semillas

\ _J

- Controlar enfermedades cronicas
- Mejorar salud general
- Prevenir deficiencias nutricionales
- Ajustar necesidades individuales
- Optimizar funcién corporal
- Promover bienestar y calidad de vida.

T

- Temporal (semanas/meses)
- A largo plazo (meses/anos)
- Permanente.
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Una dieta insuficiente es una alimentacion
que carece de nutrientes esenciales,
provocando deficiencias y problemas de
salud debido a la falta de variedad y calidad
en los alimentos consumidos.

- Pérdida de peso y debilidad

- Fatiga y baja energia

- Problemas de piel y cabello

- Deficiencias nutricionales (anemia, osteoporosis)
- Mayor riesgo de enfermedades crénicas (diabetes
enfermedades cardiacas)

- Problemas de crecimiento y desarrolio en nifios y
adolescentes.

La malnutricién es un estado de desequilibrio
nutricional que ocurre cuando el cuerpo no recibe los
nutrientes necesarios para funcionar adecuadamente
debido a una dieta insuficiente, afectando
negativamente la salud y el bienestar general.

La desnutricién es una condicion en la que el
cuerpo no recibe los nutrientes necesarios para
funcionar correctamente, causando pérdida de
peso, debilidad y problemas de salud debido a una
falta de alimentacién adecuada.




