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. Guia de Alimentacion y Salud se publicé por primera
I vez en 1997
con und seccion dedicada a o\sloec’cos nutricionales

genemles, Yy una seccion dedicada a la prevencion y
tratamiento dietético de la diabetes. Las guids
romueven und dlimentacion saludable considerando
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GRUPOS DE ALIMENTOS I

| costumbres Y aspec’cos culturales.
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OEFINICION DE GUIAS
ALIMENTARIAS

Son herrdmientas educativas que contienen
principios de nutricion, para educar a la
poblacion. Incluyen graficos y
recomendaciones escritas buscando la claridad

para ser compreno(io{o\s por toda la poblacién. ;l GU iAS
A] ALIMENTARIAS

GUIAS ALIMENTARIAS EN EL
MUNDO

Mexico/chile/jamaica: plato del buen comer

Colombia: plato saludable para la fam. colombiana

Guatemala: olla familiar

Peru: guias para la looblacion perudna

Costa Rica: circulo de la alimentacion saludable

Paraquay: olla nutricional

Venezuela: trompo nutricional

Ecuador: cuchara nutricional

China: chinese food guide pagoda

— e India: food-based dietary guidelines - India.
il Tura‘: Fodeb-bas die? gui line‘Tur’a.

Francia: Food-based diet ry quidelines™- France.

Emiratos Arabes U.: Food-based dietary guidelines - Emiratos

FASES PARA EL DESARROLLO DE LAS
GUIAS ALIMENTARIAS

son elaboradas por equipos in’tero(isci!olino\rios “.

Una vez que los proyectos de la guia alimentaria l

estdn preparados, se someten o una Pmeba piloto !I

con grupos de consumidores para comloroloo\r si l

son prdcticas y facilmente comprensibles. l
Los mensajes se o\o(o\p’com con lorecisién a las

caracteristicas culturales y a la situacion social y B

economica del pais.
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GUIAS ALIMENTARIAS COMO
UNA HERRAMIENTA NUTRICIONAL

Son herramientas para educar a la looblacién a
llevar una alimentacion saludable,
considerando habitos y o(isloonibilio(olo( de
alimentos en cada pais. Su objetivo es prevenir
enfermedades nutricionales y crénicas, y deben
ser disefddas de manera equitativa y sostenible.




HABITOS ALIMENTARIOS

Son comloorto\mien'tos conscientes, colectivos Y reloe'ti’civos,
que conducen a las personas a seleccionar, consumir y
utilizar determinados alimentos o dietas, en respuesta a
‘ unas influencias sociales y culturales.
i Existen factores que determinan los habitos alimentarios

genética, estados de salud, etc.), factores ambientales
(o(isloonibilio{o\o( de alimentos), factores econdémicos, o

falcto‘ so*ul’c les*o\d*‘n wror?\ica, creencias

religiosas, estatus social, estilos de vida, etc.)
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A BUENA ALIMENTACION
Comer de manera saludable.
Actividad fisica.

Buen descanso Y suefio.

Guias dalimentarias.
0 Bebidas azucaradas.
Aqua.
Ayunos prolongados.
Consumir: Frutas y verdurds, cereales
Saciedad




