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Gracias a lo aprendido podemos tener un mejor conocimiento que sera basada en la
documentacion, ya tenemos una idea, conceptos, palabras y una mente mas informada,
pudiendo asi desarrollar un papel profesional en la nutricién, retroalimentandonos de un
poco de la evolucion, origenes y como termino convirtiéndose en una ciencia al llegar a
ser algo profesional.

Si bien sabemos como personas que la alimentacion y el cuidado de esta es de suma
importancia, no solo por los problemas que puede no hacerlo si no la mejoria que te de da
el seguir el cuidado de la alimentacion, pero claro esto tiene un inicio no es como el que
conocemos hoy en dia, antes los alimentos eran base a los hombres que pescaban, cazaban
y la recolecciéon de vegetales y frutos silvestres, esta era su base de alimentacion, pero
claro esto fue evolucionando al punto de llegar a la domesticacion de animales y plantacion
de alimentos y el punto final es el que hoy conocemos, sistemas de produccion,
conservacion y distribucion de alimentos. Pero claro alimentacion y nutricion no es lo
mismo, la nutricion es igual de antigua pero claro a su modo, no habia a lo que hoy
tenemos de ciencia y conocimiento de la nutricidn, llego a ser una ciencia especializada se
desarrollo hasta el siglo xx a pesar de que es igual de antigua tuvieron que pasar siglos y
siglos para llegar a ser una ciencia.

Origen de la nutricion en México

Los origenes se dividen en varios anos a pesar de la poca informacion se sabe que en la
época 2500-1500 a. C. sale de lo prehispanico con el desarrollo de la agricultura de
Mesoamérica y gracias a su clase alta tenian acceso a los mejores alimentos por ende una
mejor nutricion pero no es lo mismo a comer los mejores alimentos a comer bien, pero
debido al desconocimiento se podria decir que se nutrian bien.

Mas adelante no hubo mucha ciencia, solo pequenos descubrimientos siendo estos los mas
importantes: aparicion de primeros escritos relacionados con la nutricion (1889), Dr. José
patron correa “la culebrilla” (termino conocido como desnutricion en el sureste) (1908),
departamento de salubridad inicia ensehanza de la nutricion, siendo el primer intento para
la materia de alimentacion y nutricion en México (1936), creacion del INNu-Instituto
nacional de ciencias médicas y nutricion Salvador Zubiran (INNSZ) (1943), y por ultimo,
para los anos 70 inicia el ISSSTE que es una escuela dietética y de nutricion siendo
departamento de ciencias de la nutricion y de los alimentos de la universidad
Iberoamericana que alberga la primera Licenciatura en Nutricion del pais. Dando por
terminado los datos importantes del origen de la nutricion en México.

Concepto basico

Siempre la ciencia a sido lo base de la alimentacion, nuestros antepasados nos ayudaron a
saber que alimentos consumir a base de prueba y error para poder mejorar las técnicas de
recoleccion, hasta llegar al cultivo, agricultura y métodos de coccidn de alimentos,

DEFINICION DE ALIMENTO Y ALIMENTACION

Esto es base de una confusion, ya que normalmente se confunden mucho en estos
términos pero veremos por que son diferentes a pesar de entenderse por igual.



Un alimento podriamos decir que es algo que nos quita el hambre, nos da energia y satisface
al apetito pero que hay mas de ahi, pues un alimento es un producto puede ser natural o
transformado capaz de suministrar al organismo ingiriendo energia y estructuras quimicas
para desarrollar si problemas los procesos biologicos. Estos pueden ser liquido, sélido y
semisolido.

Y en su contraparte la alimentacion es la ingesta de un alimento por parte de los
organismos para proveerse de sus necesidades alimenticias, principalmente para conseguir
energia y desarrollarse, sin la alimentacion seria imposible la nutricion.

DEFINICION DE NUTRIENTE Y NUTRICION

Muchas veces confunden y relacionan la nutricion y alimentacion, si hay relacion pero esto
esta incorrecto y con las definiciones veremos el porqué.

Bueno empecemos con el nutriente que es o de donde sale, el nutriente es una cuestion
de sustancias quimicas contenidas en el alimento lo que hace que el cuerpo lo
descomponga, transforme y lo utilice para obtener energia.

Ahora llevemos a cabo la definicion de nutricion que ya hemos tenido un acercamiento
pero ahora lo definiremos, esto consiste en la reincorporacién y transformacion de
energia de los organismos para que puedan llevar a cabo tres procesos fundamentales:
mantenimiento de las condiciones internas, desarrollo y movimiento, manteniendo el
equilibrio homeostatico del organismo a nivel molecular y microscoépico, en pocas palabras
siendo un proceso en el que el cuerpo aprovecha los alimentos ingeridos. Implicando
digestion, absorcion, asimilacion y excrecion.

LA NUTRICION COMO CIENCIA

Estamos llegando a la recta final de esto, ya estamos en uno de los puntos mas
importantes que es la ciencia y como influyo y creo a la nutricién.

Tenemos una base que es la nutricién que es un conjunto de procesos biologicos que
permiten la vida del humano, pero esto en la parte bioldgica en la parte cientifica lo
veriamos de esta manera.

En primera parte empecemos por las ciencias que estudian a los alimentos desde distintos
puntos de vista se encuentra la nutricion, la bromatologia, la dietética, la nutricion clinica y
la tecnologia de alimentos.

Y todo esto estudia y se preocupa por los procesos de la ingestion, transformacion y
utilizacién de alimentos por el organismo para llevar a cabo funciones como la
homeostasis, crecimiento y reproduccion.

Tomando en cuenta lo leido quedaria en que la nutricién es una ciencia que estudia la
forma en el que el organismo utiliza la energia de los alimentos para mantenerse y crecer
mediante los procesos por los cuales ingiere, digiere. Absorbe, transporta y utiliza y extrae
los nutrientes esenciales para la vida y su funcion con la salud y enfermedad.



PAPEL DEL PROFESIONAL DE LA NUTRICION

Hemos llegado al final viendo en lo que nos convertimos después de tanto tiempo
empezando sin conocimientos, llegando conociendo apenas y conceptos logrando
entender poco a poco la importancia de los alimentos y lo mucho que te puede ayudar
pero claro cuando uno no esta listo ;Quién te ayuda?, pues un licenciado en nutricion es
un profesional capaz de brindar ayuda y atencion nutriologica a individuos sanos, en riesgo
o enfermos, o al igual grupos de diferentes sectores de la sociedad y ayudar a proponer,
innovar y mejorar la calidad nutrimental y sanitaria de productos alimenticios.

Ellos tienen la habilidad de integrar, generar y aplicar sus conocimientos, habilidades y
actitudes que permiten su desempeno en campos profesionales basicos.

Estos igual se desempenan en organizaciones como: OMS, WHO, FAO, UNICEF, que son
organizaciones que ayudan a estos problemas de nutricién y alimentacion.

Y asi es como se desarrolla el papel de un profesional en la nutricion, como va forzando lo
aprendido hasta lograr su objetivo de ayudar a las personas que lo necesiten, ya que nunca
hay que estudiar algo por un propoésito personal, hay que lograr abrir la mente y ofrecer
ayuda a los que lo necesiten, la nutricidon es un tema extenso y hermoso, cada dia
aprendes cosas nuevas vas avanzando a la par que aplicas lo aprendido, son anos de
aprendizaje pero bien desarrollado, es totalmente increible como a avanzado a de no
querer aprobar la nutricion a ser un ciencia pero bueno esto solo es el inicio del final.

(UDS, 2024)
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