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• restricción de 
alimentos. 

• Prometen pérdida 
de peso rápida sin 
esfuerzo. 

 

• Omnívora 

 

 

• Carnívora 

 

 

• Vegetariana 

DEFINICION 

DE DIETA 

Tipos de 

dieta  

Dietas 

mágicas  

Diferencia entre 

dieta y plan 

alimentario 

Todo alimento ingerido 

en un lapso de 24 horas. 

• Lacto-vegetarianismo: Permite leche. 

• Ovo-vegetarianismo: Permite huevos. 

• Api-vegetarianismo: Permite miel. 

• Excluye carnes. 

• Motivos: económicos, 
religiosos, éticos, 
ecológicos y de salud. 

 

Predominan alimentos de origen 

animal. 

 Incluye alimentos de origen animal y vegetal. 
(La más común en humanos) 

• Dieta  

 

 

• Plan alimentario  

 Alimentos y hábitos cotidianos. 

 Estrategias y control para cumplir 
objetivos de salud específicos. 
 

• Riesgo de recuperación de peso 

inmediata. 

• Posibilidad de desarrollar Trastornos de la 
Conducta Alimentaria (TCA). 

• Carencia de nutrientes esenciales, 
llevando a desnutrición y otras afecciones 
graves. 

• Riesgo de hipoglucemia, deshidratación, 
fatiga crónica y debilidad ósea y muscular. 

 

 Consecuencias 
negativas para la 
salud. 
 



  

LEYES DE LA 

ALIMENTACION 

Son condicionantes para establecer una 

dieta correcta para cada paciente de 

forma individualizada. 

Cuantitativas 

Cualitativas  

todas las cualidades 

no medibles 

numéricamente en la 

dieta de los pacientes, 

son: 

 Aquellos 
numéricamente 
medibles en la dieta 
de los pacientes, 
son: 
 

Mantener un equilibrio adecuado entre 
macronutrientes y micronutrientes. 
 

• Suficiente  
 
 
 
 

• Equilibrada 

 corresponder a los gustos del paciente, su cultura, 
economía, los aspectos sociales que lo incluyen, 
religión, etc. 

 

 Sin componentes que representen riesgo; requiere 
buena higiene personal y alimentaria. 
 

Intercambiar alimentos y métodos de cocción para mayor aporte 

nutricional (mayor variedad de colores en alimentos = mayor aporte).  

Incluir todos los grupos de alimentos. • Completa 
 
 
 

• Variada 
 
 
 

• Inocua 
 
 
 

• Adecuada 

 

 
 
 

Cubrir los requerimientos necesarios según 

la condición, etapa de vida, actividad física, 

y estado de salud. 

Definición  



 

 

 

 

  

DIETOTERAPIA 

Definición  

Objetivo 

Según la OMS 

• Disciplina dentro del ámbito de la 

dietética. 

• Enfocada en la combinación óptima de 

nutrientes y aspectos claves de la 

alimentación para prevenir, tratar o 

curar enfermedades. 

 

• Se basa en la prevención y curación de 

enfermedades o la eliminación de sus 

síntomas mediante la alimentación. 

• Determina regímenes alimenticios 

específicos para tratar enfermedades. 

 

• La correcta combinación y selección de 

alimentos contribuye a: 

• Mejorar el estado de salud de los 
pacientes. 

• Tratar enfermedades relacionadas 

con la alimentación. 



TIPOS DE 

DIETA 

Dieta correcta 

Importancia de una 

correcta nutrición 

Elementos que 

conforman una 

dieta correcta 

 

Dieta 

equilibrada  

Clasificación  

• Ingesta de alimentos que contribuye a mantener, 
mejorar o recuperar la salud. 

• Proceso influenciado por la cultura y 

voluntariamente que determinan una buena 

alimentación. 

• Fundamental para la salud y desarrollo, 
fortalece el sistema inmunológico y reduce el 
riesgo de enfermedades. 

• Alimentos de origen vegetal y animal. 

• El ejercicio, reduce riesgos de enfermedades como 
obesidad e hipertensión. 
 

• Primera Etapa de Vida 

• Ingesta de alimentos en proporciones 
adecuadas y de manera continua. 

• Contribuye al bienestar y previene 

enfermedades a largo plazo. 

• Modificadas en consistencia  

 

• Modificadas en el contenido de 

nutrientes 

• La lactancia materna es esencial para una 

correcta nutrición en los primeros meses. 



  

  

• Cocidos a la plancha, hervidos o al horno, con grasa mínima 

•  evitar café, alcohol, especias fuertes (chiles, pimienta, menta). 

 

• Transición entre dieta líquida y normal; inflamación 

gastrointestinal (gastritis, úlcera, colitis), intolerancia a lípidos.  

• Verduras y frutas cocidas sin cáscara, carnes molidas, 

pescado, pollo. 

• Evitar: alimentos duros o con bordes cortantes como papas 

fritas, tostadas.  

• Pacientes con problemas dentales, de masticación 

o deglución, várices esofágicas. 

• Sopas, caldos, purés de verduras, papas, arroz, carne, pescado, huevo 

tibio, jugos de frutas, mantequilla, margarina. 

• Dificultades para masticar, pero sin problemas de 

deglución; problemas esofágicos; niños pequeños y adultos 

mayores. 

DIETAS 

MODIFICADAS 

EN 

CONSISTENCIA  

Dieta de líquidos 

claros 

Dieta de líquidos 

completos o 

líquidos generales 

Dieta suave 

Dieta de purés 

Dieta blanda 

Definición  
• se emplea como tratamiento en pacientes que tienen 

dificultades de masticación o deglución, tanto a alimentos 

sólidos como líquidos 

• Leche, yogurt, huevo, verduras cocidas y coladas, caldos, cremas, 
helado, jugos colados, sopas, caramelos, miel, azúcar, especias. 

 

• Líquidos traslúcidos, fáciles de digerir, con un mínimo residuo 

intestinal. 

• Indicaciones:  

 

 

• Alimentos recomendados 

• Transición entre dieta de líquidos claros y dieta suave; problemas 

de deglución, masticación o inflamación gastrointestinal. 

• Alimentos sólidos de consistencia suave, sin componentes que causen dolor o 

lesión. 

• Indicaciones: 

 

 

• Alimentos: 

• Baja en grasas, especias y condimentos, excluye alimentos irritantes 

o estimulantes gástricos. 

• Indicaciones: 

 

 

• Alimentos: 

• Jugos colados, agua de fruta, infusiones, gelatina, 

caldos y consomés, nieve, paletas de agua. 

 

• Alimentación completa basada en purés y 

papillas. 

• Indicaciones: 

 

• Alimentos recomendados: 

• Posquirúrgico inmediato, preparación para 

exámenes o cirugía de colon, diarrea aguda. 

• Proporciona líquidos, energía, proteínas, lípidos y carbohidratos y proporciona 

un mínimo de residuo intestinal. 

• Indicaciones: 

 

 

 

 

 

 

• Alimentos recomendados: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Reposo del colon, enfermedades intestinales 

irritativas. 

• Se compone de alimentos que dejen un 

mínimo de material sin digerir en el tubo 

digestivo y baja en fibras. 

 

• Indicaciones: 

 

 

• Reducción de carbohidratos, altos en fibra para 

controlar glucosa y triglicéridos. 

 

• Indicaciones: 

• contenido energético es más alto en 

kilocalorías en relación al gasto 

energético total recomendado. 

 

 

• Indicaciones: 

 

 

• Alimentos: 

 

• Reducción de 500-1000 kcal diarias, 

debajo del requerimiento energético 

total. 

 
 

• Indicaciones: 

 

 

 

• Situaciones de alto desgaste energético 

(enfermedades catabólicas). 

• Enfermedades metabólicas, consumo de algunos 

fármacos. 

DIETAS 

MODIFICADAS 

EN EL 

CONTENIDO 

DE 

NUTRIENTES  

Definición  

Modificada en 

Hidratos de 

Carbono 

Dieta 

hipoenergética: 

Modificada en 

Fibra o Residuos 

• Modifican a los nutrientes, depende de la patología y fisiología del px. 

Su objetivo es currar, acompañar o tratar un proceso de enfermedad. 

Modificada en 

Energía 

Dieta Baja en 

Residuos/Fibra: 

Dieta 

Hiperenergética: 

•  

 

Dieta Baja en 

Hidratos de 

Carbono: • Enfermedades metabólicas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Estados de 

hipercatabolismo. 

• Aumento de proteínas 

 

• Indicaciones: 

 

• Baja en proteínas 

 

• Indicaciones: 

 

• Alta en grasas, baja en carbohidratos, y resulta desequilibrada 

en vitaminas y minerales. utilizada para control de peso, debe 

utilizarse por lapsos no mayor a seis semanas. 

 

• Indicaciones: 

 

• revertir los parámetros 

de dislipidemia 

• Alta en ácidos grasos mono 

y poliinsaturados. 

 

 

• Indicaciones: 

 

 

 

• nivel prevención, patologías 

cardiovasculares, metabólicas y en 

dislipidemias. 

• Baja en colesterol < 200mg 

2. Baja en grasas saturadas. 

 

• Indicaciones:  
 

 

 

• pacientes con diarrea aguda 

• contiene solo 4 alimentos (plátano, arroz, manzana, pan tostado y yogurt). 

Nació en un intento de detener diarreas graves en pacientes con SIDA. No 

debe mantenerse por más de 48 horas.  

 

• Indicaciones: 

 

 

Dieta Brat o Braty 

(dieta astringente) 

Modificada en tipo y 

cantidad de lípidos  

Dieta 
Hipoproteica: 

 

 
Dieta 

Hiperproteica: 

Dieta hipolipídica 

Dieta hiperlipídica: 

Dieta cetogénica: 

Modificada en 

Proteínas 

• Enfermedades 

renales/hepáticas. 

• En obesidad mórbida y 

en epilepsia 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• a para pacientes con 

hiponatremia 

• Hipertensión 

arterial.. 

• Control de síntomas 

relacionados con 

ácido úrico elevado 

• prioriza la cantidad elevada del 

consumo de alimentos altos en sodio 

 

• Indicaciones: 

 

 

 

• Reducción de sodio para evitar 

retención de líquidos. 

 

• Indicaciones: 

 

• alimentos permitidos 

tienen un bajo contenido 

de purinas. 

 

• Indicaciones: 

 

 

 

Modificada en 

Purinas 

Dieta 

Hipersódica: 

Modificada en 

Micronutrientes 

Dieta 

Hiposódica: 

Dieta Baja en 

Purinas: 



 

 

 

 

• Ingesta o absorción inadecuada de nutrientes. 

• Dietas inapropiadas (hipocalórica o hipoproteica). 

• Condiciones sociales o psiquiátricas, especialmente 
en niños y personas de bajos recursos. 

• Kwashiorkor: Insuficiencia proteica. 

•  Marasmo: Déficit calórico total. 

• Estado patológico de diversos grados, 

causado por la asimilación deficiente de 

alimentos. 

 

• Causa: 

 

 

• Tipos: 

• Sobrealimentación. 

• Dietas basadas en carbohidratos refinados, grasas y aceites procesados. 
 

 

• Falta de nutrientes esenciales. 

• Síntomas: Fatiga, mareos, pérdida de peso. 

• Complicaciones: Puede causar retraso mental o incapacidad física si no es tratada. 
 

 

• Estado causado por una dieta 

desequilibrada con nutrientes en 

exceso, insuficiencia o en 

proporciones incorrectas. 

• Causa: 

 

• Efectos: 

• No cubre las necesidades del 

organismo, afectando el rendimiento 

físico. 

 

• Efectos:  
 

 

 

DIETA 

INSUFICIENTE, 

MALNUTRICION 

Y 

DESNUTRICION 

Dieta insuficiente 

Desnutrición  

Malnutrición  

 

• Disminuye la producción de trabajo 
voluntario. 

• Afecta los sistemas fisiológicos, 
especialmente el transporte de oxígeno y 
eliminación de desechos. 

   

• UDS 2024 Antología institucional. Introducción a la nutrición, 
pág. (47-71) 


