Nombre del Alumno: Gisel Montserrat Abadia
Dominquez

Nombre del tema: Guias alimentarias (super
nota)

Parcial: 3
Nombre de la Materia: Introduccion a la nutricion

Nombre del profesor: Mendez quillen Daniela
Montserrat

Nombre de la Licenciatura: Nutricion
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Definicion de quias Gumls allrr(:lentarms
alimentarias en el mundo
Las quias alimentarias basadas en \/arian segun el pais
alimentos se definen como la (México)

expresion de principios de
educacion nutricional en forma de
alimentos cuyo propodsito es
educar a la poblacion.
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Colombia

mu M cnlorrhlnna

el Chile

GUIAS DE ALIMENTACION SANA

Guatemala

Elige
alimentos
naturales

Guias Alimentarias
de Guatemala (Olla Familiar)

Evita los alimentos ultra-procesados
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Venezuela



HISTORIA DE LAS
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Ecuador
Guias
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Fiky == s fuentes de
e 2B — informacion, tales como lLas
dide L, .-:[:l = pruebas cientificas sobre La
Bl —— % relacion entre dieta,
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salud, y Los datos sobre La
| e e D produccion, el consumo, La
'-' composicion, el coste y La
accesibilidad de Los
alimentos.

Guias alimentarias como una
herramienta nutricional

Se plantea un nuevo enfoque
donde se busca elaborar estas
quias

tomando como referencia Los
alimentos, en Lugar de
basarlas en Los nutrientes
como se

solia hacer anteriormente; es
asi como surgen Las Guias
Alimentarias Basadas en Llos
Alimentos (GA)




. Historia de
Llas quias
alimentarias

Habitos
alimentarios

son comportamientos
conscientes, colectivos y
repetitivos,

que conducen a Las personas a
seleccionar, consumir y utilizar
determinados alimentos o
dietas, en respuesta a unas

influencias sociales y
culturales.

Recomendaciones
practicas para una
buena alimentacion
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