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Antecedentes historicos de la nutricion

Se dice que la alimentacion es una de las necesidades y preocupaciones fundamentales del
hombre, también es de los factores determinantes de la formacion y progreso de las
sociedades. Los alimentos se hizo con el propésito de satisfacer al hambre y condicionada
por la existencia de ellos, la nutricion se dice que es muy antigua por la manera de como
se han alimentado nuestros pasados y como nos seguimos alimentando, pero la ciencia de
la nutricion es mas nueva. La nutricion es una ciencia que se ha desarrollado a lo largo de
la historia, y que ha tenido una importante evolucion y expansion en nuestro pais. En este
ensayo, se aborda la evolucion historica de la nutricion, el origen de la nutricion en
México, asi como los conceptos basicos de alimento, alimentacion, nutriente y nutricion.

También se habla del papel del profesional de la nutricion en la actualidad.

Desde tiempos antiguos, los seres humanos han buscado formas de alimentarse de manera
adecuada, utilizando plantas, animales y frutas. Sin embargo, la nutricion como ciencia ha
tenido un gran avance en los Ultimos siglos, gracias al desarrollo de la medicina y la
tecnologia. Sin embargo la ciencia como nutricion o nutriologia como ciencia especializada
no se desarrollo hasta el siglo xx. En épocas antiguas empezaron por el interés por los
alimentos y las dietas, también empezaron a relacionar enfermedades con la alimentacion
o nutricion, se preocupaban por un balance y la eliminacion de los alimentos por el
organismo. Empezaron a entrar muchos autores con descubrimientos y experimentos

como Hipocrates, Galeno, Sanctorius, William Harvey, René Réamur y William Beaumont.
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Los origenes de la nutricion en México datan de la época prehispanica en Mesoamérica
con el desarrollo de la agricultura y porque no hacer mencion también del padre de la

nutricion en México " DR. José Quintin Olascoagua Moncada.

ALIMETACION: La alimentacion es la ingesta y el proceso por el cual obtenemos los
nutrientes que nuestro cuerpo necesita para vivir, las funciones de la alimentacion son las

siguientes:

e Nutricionales: ayuda con las funciones fisiologicas

e Sociales: favorece a la comunicacion y establece conexiones sociales en nuestra
cultura y entorno

e Psicoldgicas: mejora la salud emocional y proporciona satisfaccion y obtencion de

sensaciones gratificantes

ALIMENTO: Es un producto natural o transformado de origen sdlido, liquido y

semisolido, que se puede:

e Ingerir
e Digerir
e Absorber

e Excretar

Ahora una pequena diferencia entre nutriente y nutricion, el nutriente es toda aquella
sustancia organica e inorganica que se encuentra en los alimentos y existen tipos de
nutrientes:

e Micronutrientes: pequenas cantidades necesarias

- ________________________________________________________________________________________|
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e Macronutrientes: grandes cantidades que necesitamos

Y la nutricién es el proceso por el cual el cuerpo aprovecha los alimentos digeridos y

existen dos tipos: autotrofa y heterotrofa.

También existen distintos procesos de la nutricion como son absorcion, asimilacion y

excrecion.

La nutricion es un conjunto de procesos biolégicos y permiten la vida en seres vivos en
general, pero podemos definir a la nutricidn mas que nada nada como una ciencia, entre
las ciencias se encuentra la bromatologia, la dietética, la nutricion clinica y la tecnologia de

los alimentos.

La nutricion se ha convertido en una ciencia muy importante, ya que permite entender la
relacion que existe entre los nutrientes y la salud. Entre las areas de estudio de la
nutricion, se encuentran la bioquimica de los nutrientes, la nutricién humana, la nutricion
animal, la tecnologia de los alimentos y la seguridad alimentaria.Ademas, la nutricion tiene
una relacion importante con otras disciplinas, como la medicina, la biologia, la

microbiologia y la psicologia, entre otras.

La nutricion como ciencia también estudia todos los procesos bioquimicos Yy fisiologicos
del alimento y transformacion de energia, también como se relaciona con la salud y
enfermedades, estudia también como se relacionan los alimentos y la energia, para
mantenerse y crecer.Como profesionales y licenciados en nutricion debemos de brindar
atencion a personas o pacientes sanos, en riesgo o enfermos, tener ética y la habilidad de

integrar sus conocimientos y permitir un buen desempeno en consultas.
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Por otra parte la OMS define salud como un bienestar tanto fisico, mental y social, uno
de sus objetivos es y sera mejorar la nutricion en forma sostenible en los hogares y

sociedad.
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Referencia: libro de antologia, UDS.
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