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El estade de saolud, lao

Factores de una _:l sifuacién  econdmica, o

dleta , sociedad, lo cultura y lo
religién

Se entiende todo 1

alimento ingerido en un TCA, enfermedades o trastornos
lapso de 24 horas, que de lo conducta alimentaria

; g como la bulimia, anorexia o la

: Induyel s hﬂbl,TUs Concecuenclas de dismorfia corporal, desnutricion
alimentarios, técnicas de una mala - hipoglucemia,  deshidratacién,

DIETA

coccién y cantidades, sin alimentacion fatiga crénica e incluso debilidad
importar si son alimentos de hwesos, articulociones

que se acoplon o no alos ofectaciones del tejido rmuscular
requerimientos de quien J y magro.
los ingiere. —

Dieta omnivora: cuando se

consumen alimentos de origen
animal v vegetal.

Dietas Dieta cgrn?faro: si los alimentos

contemporaneas de procedencia animal son los
predominantes.

Dieta vegetoriano: cuando no se

consume carnes de ningdn tipo.



r

Serefiere o todos los = Completa
cualidodes no medibles « Variado
- Cualltativas numericamente en lo dieta + Inocua
’ de los pacientes * Adecuado
Las leyes dela L
eses e alimentacion son
condicionantes para
l a establecer una dieta
correcta para
- - cada paciente de forma
aliemtacion | ividoizdys
dividen en dos.
Cuantitativas » Suficiente
+ Equilibrado
L
v



Dietoterapia

Se basa en lo prevencion y
curacion de las
enfermedades o la
eliminacion de sus
sintormas, a través de los
alimentos que ingerimos o
los que eliminamos de la
dieta.

L

Medionte lo dietoterapio, se
determina los regimanes
alimenticies requeridos paro
frotor determinedas
enfermedades,

Laos cousas de enfermedod son
dltiples y pueden desencodenarse
por diferentas circunstancias es
importante destacor gue algunas
patologias estdn directamente
relocioncdas con lo alimentacién.

Una correcta combinacion de
alimentos o la efiminacian de
algunc de ellos permite el
tratarnianto de determinadaos
enfermedades y mejorar el estade
de salud de los pacientes.



se emplen coma tratamiento en
pocientes gue tienen
dificultades de masticacidn o

deglucién, tonto a alirmentos = oi ?r‘ﬂ*é’ C:EE ifquid°5 clmigi
solides como liquidos, por = Ulera de figuidos completos
Modificadas en motivas de Ef.,:‘l.nci{, pp.ﬂm o liquidos generales
cosistencia facilitar lo deglucian vy, " Dieta de pures
principalmente. por motives de 5 Dieta suave
ceguridad para reducir el riesgo . Dieta blanda

de broncoospiracion o
atrogontomiento.

Se denomina dieta

TiP o s d e correcta a aquella

ingesta de alimentos que

-
d et a ayuda a mantener,
recuperaro mejarar la = Digta hipoenergetica

« Digta hiperenergetica
salud ‘_ » Dieta baja en hidratos de
carbono
Las dietas teropéuticas tienen » Dieta modificedas en
como finalidad oywdar alo residuo o fibra
curocion de las en ermedﬂdeds I + Dieta Brat o Braty (dieto
/o en ocasiones son lo bose da i
Modificadas en el FTmTumienm. también pueden : :ﬂé‘;ﬁgﬁin 1i
contenido de mengu;r 5ET?W§5. .!:-Tc:r loque contidad de lipidos
ara decidir la digtoterapia, ialipidi
nutrientes S pre se debe tormar i ] Ejri‘!n_ﬁglﬁi?:;ﬁ;idim
base el criterio nosologico y de + Dieta cetogenica
ahi, decidir las diferentes + Dieta hiporproteica
modificociones en nutrientes. « Dieta hiperproteica
l_ = Dieta baja en purinas
+ Dieta hiposodica
= Digta hipersodica



Dieta
insuficiente

UDS (2024)
Alimentacion y
cultura

Una dieta por debajo de lo L
normal causa disminucion en
el rendimiento de los sistemas
fisiologicos, especialmente en
los mecanismos para el aporte
de oxigeno y la eliminacion de

los desechos metabdlicos.

Una de los principoles cousos
de malnutricidn es la
simplificocién general de los

Es un estado patolégico de
distintos grados de
sariedod y de distintas

[ o - -

Malnutricion manifestaciones clinicas dietas, que se basan
causadas por o asimilacidn dprrn cipalmanta en hidratos
deficiente de alimentos por e carbono refinades, grosas

el arganisnmo. ¥ dceites procesadas.
Es el estodo que aparece En menores un cuadro clinica
como resultodo de una de desnutricién puede
dieta desequilibrada, en la terminar en Kwashiorkor que
Desnutricion cual hay nufrientes que e do por insuficiencio proteica

en la digta o Marasmeo gue
resulta enflaquezo exogerodo
a falta de un déficit caldrico
total en lo dieta,

faltan, o de los cuales hay
un exceso, o cuyd ingesta se
daen la proporcién
erronea,



