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DIETA

DEFINICION

INDICACIONES

Alimento ingerido en un
lapso de 24 horas

Griego diaita, "'modo de
vida”

Tratamiento y prevencion
de diversas patologias

Adapta la alimentacion a diversas

situaciones fisioldgicas.

INCLUYE

Preferencias alimentarias.

Influencia familiar y
cultural sobre el individuo.

TIPOS DE DIETAS

Omnivora
Carnivora

Vegetariana

—| INCLUYE (

Caracterizacion de
los nutrientes

Cantidad y frecuencia de
consumo

Dieto terapia )

(—)

—~>
( Cantidades )
NOS ESTABLECE ( Variedades )
( Alimentos )
. ( Preparacion )

~\
Alimentos de origen
vegetal y animal y
~\
Los alimentos de procedencia
animal predominan
~\
No se consume carnes de
ningun tipo )




LEYES DE
ALIMENTACION

DEFINICION

SE DIVIDEN EN

Son condicionantes para
establecer una dieta correcta para
cada paciente de forma
individualizada

~>
( Completa
( Variada
Cualitativas
( Inocua
( Adecuada
( Suficiente
( Cuantitativas )
( Equilibrada




DIETO TERAPIA

DEFINICION

Se basa en la prevencion y curaciéon
de las enfermedades o la
eliminacion de sus sintomas

INDICACIONES

Se determina los regimenes
alimenticios requeridos para
tratar determinadas
enfermedades

ESTUDIA

La correcta combinacion de
alimentos e identifica los
aspectos clave en cada
tratamiento especifico

SE BASA

A través de los alimentos que

— ingerimos o los que

eliminamos de la dieta

>
Correcta combinacion de alimentos o
eliminacion de alguno de ellos permite
el tratamiento de enfermedades y
mejorar el estado de salud de los PX.
>

Es clave para tratar las
enfermedades relacionadas con
la alimentacioén

Prevenciony curacion de
las enfermedades o la
eliminacion de sus
sintomas

A través de los alimentos que
—_— ingerimos o los que
eliminamos de la dieta




TIPOS DE DIETAS

MODIFICADAS EN
CONSISTENCIA

MODIFICADAS EN
EL CONTENIDO DE
NUTRIENTES

(

Mecanicas )

(

Composicion
del alimento

( Calorias )
( Carbohidratos )
( Lipidos )
( Proteinas )

( Micronutrientes )

Dietas blandas



DIETAS MODIFICADAS
EN CONSISTENCIAS

lapso de 24 horas

Se utiliza en el periodo
posquirurgico inmediato, en la
preparacién para examen

Administra liquidos
de color claro

DIETA DE
L|QU|DOS CLAROS Baja cantidad en

residuos(ss)

infusiones, jugos de fruta
colados, agua de fruta, nieve y
paletas heladas de agua, gelatina,

( INDICACIONES )
ALIMENTOS
RECOMENDADOS
caldo o consomé

~—

Ve )

3 {

o )

: R Provee liquidos, energia
Dieta de ||qU|dOS proteinas ?ipidos,e hid?at,os se util odo d Leche, yogurt natural, huevo, cereales
H H ’ © utlliza en un periodo de | cocidos no integrales, verduras cocidas y
completos o liquidos de carbono en alimentos de transicion entre a alimentacion coladas, sopas, ETC...
L. » de liquidos claros y la dieta suave
generales facil digestion

Sopas, caldos, consomés, leche, yogurt, jugos
y purés de verduras colados, jugos y néctares
de frutas, cereales cocidos en puré,
leguminosas en puré, etc...

con problemas esofagicos que no

alimentos en purés y papillas. toleran alimentos solidos

Y
I

) ., Se utiliza en pacientes con
, Provee una alimentacion dificultad para masticar pero que
DlETA DE PURES completa, estd basado en — si pueden tragar, o en pacientes

problemas dentales, de cortantes, como papas fritas,
olidos de consistencia suave. masticacion o de degl’ucién cacahuates, tostadas y bolillos.

DIETA SUAVE Provee una alimentacion Se utiliza en pacientes con Los alimentos que deben evitarse
completa con alimentos cirugia de cabeza y cuello, con son los que presentan orillas
¢

—

. N 1 el plan de consistencia liquida, la preparados a la plancha, hervidos,

alimentos incluye alimentos alimentacion enteral, parenteral o mixtay estofados, asados o al horno, con la

preparados con muy pocas grasas o la dieta normal. minima cantidad de grasa o aceite
aceites, especias y condimentos

DI ETA B LAN DA e . . Se utiliza en el periodo de transicion entre Los alimentos deben estar
No modifica la consistencia de los




DIETAS MODIFICADAS EN

EL CONTENIDO DE

NUTRIENTES

Caracterizacion de
los nutrientes

—| INCLUYE (

Curar, acompanar, tratar un
proceso de enfermedad

Cantidad y frecuencia de
consumo

— enfermedades y/oen

—~>
OBJETIVO
INDICACIONES
INCLUYE
OBJETIVO
-

Modifica a los nutrientes; depende de ( Dieto terapia )

la patologia y fisiologia de los px

Lipidos
—~ - _ ' \
Macronutrientes Proteinas
\ J Grasas )

s A Vitaminas \
Micronutrientes Minerales )

Ayuda a la curacion de las Siempre se debe tomar como
base el criterio nosolégico y de
ahi, decidir las diferentes

ocasiones son la base del modificaciones en nutrientes.

tratamiento




DIETAS MODIFICADAS

EN CONSISTENCIAS

DIETA

DIETA
HIPERGENETICA

DIETA BAJAEN
HIDRATOS DE
CARBONO

MODIFICADAS EN
RESIDUO O FIBRA

)
DIETAS }

Dieta Brat o Braty

DIETAS MODIFICADAS

N EN RESIDUOS O FIBRAS

HIPOENERGETICAJ

Es aquella a la que se le realiza
una reduccion energética del
requerimiento basal del
individuo

(ﬁ

)

Se caracteriza porque

su contenido

energeético es mas alto
en kilocalorias

|

Sobrepeso, obesidad,
hipertension, sindrome de
coshing, hipotiroidismo

METABOLICAS

Para enfermedades metabolicas y/o
las que resultan de complicaciones de
enfermedades, o como consecuencia

en el consumo de algunos farmacos -Inmunosupresores

FARMACOS -Consumo de corticoides

Se permiten todos los alimentos, siempre
considerando las comorbilidades que
pudiera padecer el paciente

Se indica en situaciones muy
especiales de desgaste
energético

on bajo indice glucemico,

A. Permitidos carnes magras, aguacatey

aceite de olivo.
Va dirigida a px. con

en fibra dietetica.

pS

La modificacion de los HC enfermedades metabolicas.
reduciendolos a los i Diabetes, obesidad, S.
requerimientos minimos. Alta Metabolica.

endulzadas.

A. No permitidos Con alto indice glucemico. A. Altos en
azucar, pan blanco, arroz, bebidas

Tipo de carbohidrato que no
se puede digerir y el residuo
es la parte no digerida del

" Pera, arroz, tapioca, yogurt,
A. Permitidos pollo, chayotes cocidos,
Se indica en pacientes manzana.

que deben mantener el
colon en reposo, es decir

el minimo volumen feca Leche entera, cerdo, res, pescado,

A. No permitidos

alimento

~

1l

refrescos, jugos, mermeladas, etc.

Se utiliza en pacientes con
dificultad para masticar pero que
si pueden tragar, o en pacientes
con problemas esofagicos que no
toleran alimentos sélidos

Sopas, caldos, consomés, leche, yogurt, jugos
y purés de verduras colados, jugos y néctares
de frutas, cereales cocidos en puré,
leguminosas en puré, etc...

Contiene solo 4 alimentos, platano,

arroz, manzanay pan tostado. No se

debe mantener mas de 48 hr. por la
baja deficiencia de nutrientes

Y
>

-

Provee una alimentacion
completa con alimentos
solidos de consistencia suave.

Banana, arroz, manzana, pan
rostado. Se agrega "Y" al nombre
"BRATY" indica el consumo de
yogurt.

En pacientes con diarrea
aguda, en pacientes con
diarrea por SIDA.




DIETAS MODIFICADAS

EN CONSISTENCIAS

DIETA
HIPOLIPIDICA

i

Dieta baja en grasas/lipidos. Esta
relacionada con patologias y se
recomienda que sea baja en
grasas saturadas y baja en
colesterol.

J

[

DIETA
HIPERLIPIDICA

Dieta alta en grasas

Diesta preventiva o usada en
patologias: cardiovascular,
metabolica y en dislipidemia

Sirve para px. Con
dislipidemia para personas
con requerimientos altos en
energia.

A. Permitidos

A. Permitidos

A. No permitidos

utas, verduras, carne magra,
cereales integrales, pescados
blancos.

Frituras, alimentos procesados,
lacteos enteros, carnes rojas.

ceites vegetales, aguacate,

frtos secos, pescado azules.

Azucar refinada, harinas blancas,

A. No permitidos

alimentos procesados.

\
saludables. Incrementa el
consumo de lipidos
) saturados y polinsaturados

A. Permitidos

[DIETA CETOGENICA

Es usada para bajar de
peso y para px. Con
epilepsia refactaria.

Dieta alta en proteinas y alto
consumo de CH. Gran cantidad de ||
grasa debe evitarse a las 6
semanas de la dieta.

DIETA
— HIPOPROTEICA

DIETA
HIPERPROTEICA

e 4
DIETA BAJA EN

PURINAS

DIETA
HIPOSODICA

DIETA
HIPERSODICA

)
)

—>

Se indica en pacientes con
insuficiencia renal. Deben ser
muy bien cuidadas, debido a un
alto riesgo de desnutriciéon
proteica

Y
Plan de alimentacion bajo en
calorias.
>

Se indica en pacientes
que se encuentran en
hipercatabolismo.
(Cancer, gemados)

Dieta alta en proteinas. Cuando el
consumo sobrepasa a 1g/kg/dia de
proteinas

Los alimentos permitidos
tienen un bajo contenido de
purinas, sustancias que se
\ encuentran en los alimentos

Se presenta de forma primaria
por consumo excesivo de
alimentos productores de acido
urico

A. No permitidos

A. Permitidos

Carnes, pescados, huevo,

vegetales, aceites pocos CH.

Cereales, frutas, dulces,
azUucares, muchos CH.

Origen vegetal predominantemente y
de origen animal, se permiten una
amplia gama,

Evitar alimentos con
alto contenido de
purinas

[ Dieta que controla la
ingestion de sodio (Na) para
mantener el estado de
hidratacién a fin de impedir

Es comunmente utilizada
en casos de hipertensién
arterial.

El sodio (Na) no sélo esta presente en la
sal, sino también en todos los alimentos,
principalmente en los procesados.

\ la retencién de liquidos.

Prioriza la cantidad
elevada del consumo de
alimentos altos en sodio

Para pacientes con
hiponatremia

[
)
:
[




DIETAS MODIFICADAS

EN CONSISTENCIAS

DIETA
HIPOLIPIDICA

i

Dieta baja en grasas/lipidos. Esta
relacionada con patologias y se
recomienda que sea baja en
grasas saturadas y baja en
colesterol.

J

[

DIETA
HIPERLIPIDICA

Dieta alta en grasas

Diesta preventiva o usada en
patologias: cardiovascular,
metabolica y en dislipidemia

Sirve para px. Con
dislipidemia para personas
con requerimientos altos en
energia.

A. Permitidos

A. Permitidos

A. No permitidos

utas, verduras, carne magra,
cereales integrales, pescados
blancos.

Frituras, alimentos procesados,
lacteos enteros, carnes rojas.

ceites vegetales, aguacate,

frtos secos, pescado azules.

Azucar refinada, harinas blancas,

A. No permitidos

alimentos procesados.

\
saludables. Incrementa el
consumo de lipidos
) saturados y polinsaturados

A. Permitidos

[DIETA CETOGENICA

Es usada para bajar de
peso y para px. Con
epilepsia refactaria.

Dieta alta en proteinas y alto
consumo de CH. Gran cantidad de ||
grasa debe evitarse a las 6
semanas de la dieta.

DIETA
— HIPOPROTEICA

DIETA
HIPERPROTEICA

e 4
DIETA BAJA EN

PURINAS

DIETA
HIPOSODICA

DIETA
HIPERSODICA

)
)

—>

Se indica en pacientes con
insuficiencia renal. Deben ser
muy bien cuidadas, debido a un
alto riesgo de desnutriciéon
proteica

Y
Plan de alimentacion bajo en
calorias.
>

Se indica en pacientes
que se encuentran en
hipercatabolismo.
(Cancer, gemados)

Dieta alta en proteinas. Cuando el
consumo sobrepasa a 1g/kg/dia de
proteinas

Los alimentos permitidos
tienen un bajo contenido de
purinas, sustancias que se
\ encuentran en los alimentos

Se presenta de forma primaria
por consumo excesivo de
alimentos productores de acido
urico

A. No permitidos

A. Permitidos

Carnes, pescados, huevo,

vegetales, aceites pocos CH.

Cereales, frutas, dulces,
azUucares, muchos CH.

Origen vegetal predominantemente y
de origen animal, se permiten una
amplia gama,

Evitar alimentos con
alto contenido de
purinas

[ Dieta que controla la
ingestion de sodio (Na) para
mantener el estado de
hidratacién a fin de impedir

Es comunmente utilizada
en casos de hipertensién
arterial.

El sodio (Na) no sélo esta presente en la
sal, sino también en todos los alimentos,
principalmente en los procesados.

\ la retencién de liquidos.

Prioriza la cantidad
elevada del consumo de
alimentos altos en sodio

Para pacientes con
hiponatremia

[
)
:
[
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DIETA INSUFICIENTE, MALNUTRICION Y

DESNUTRICION

MALNUTRICION

DESNUTRICION

s
(—)

Es el estado que aparece

C DEEINICION ) como resultado de una dieta

C CAUSA

) ingesta se da en la proporcion

desequilibrada

hay nutrientes que faltan, o de los

Ocurre cuando el cuerpo no
cuales hay un exceso, o cuya

obtiene suficientes nutrientes

erronea. Otra causa también la
sobrealimentacion

La desnutricion no tratada

C SINTOMAS ) Fatiga, mareos y pérdida de puede causar retraso mental

C DEFINICION )

—

peso. o incapacidad fisica

Estado patolégico de distintos grados La mayor amenaza
de seriedad y de distintas . .
manifestaciones clinicas causadas individual a la salud
por la asimilacion deficiente de publica mundial, segun la

alimentos por el organismo

OMS.

Tiene influencia en las

Puede ser causada por la - .
condiciones sociales o

C CAUSA mala ingestion o absorcion o
. psiquiatricos de los afectados
de nutrientes
Palidos, delgados, muy enfermizos
. y débiles, con problemas de
IC EN INFANTES ) Puede comenzar inclusoen CONSECUENCIAS e

el vientre materno. intelectual.

UDS.ANTOLOGIiA2024.INTRODUCCIONALANUTRICION.NUTRICION



